
COMPLEMENTOS

Revista Sanifarma.- Hay un interés emergente por los com-

plementos alimenticios, pero… ¿Realmente es necesaria la 

suplementación? ¿En qué casos?  

Iratxe Díaz Ascasso- Una dieta equilibrada es muy dificil de 

seguir. A nivel muy básico, se deberían consumir productos 

de temporada y proximidad, y lo cierto es que la dieta que se 

consume es, en general, muy homogénea durante todo el año.

También tenemos que tener en cuenta que los alimentos no tie-

nen los mismos nutritientes que hace años, bien sea por las con-

diciones de su producción, por su almacenamiento y transporte o, 

incluso, por la deficiencia de los nutrientes en las tierras agricolas 

(por ejemplo en Europa) por la sobreexplotación de los campos.

Los complementos alimenticios bien formulados pueden ayudar 

a cubrir carencias puntuales o apoyar funciones específicas del 

organismo, siempre como complemento de un estilo de vida sa-

ludable. Por lo tanto, se pueden considerar en dietas deficitarias 

o en momentos donde los requerimientos nutricionales son más 

exigentes (por mayor esfuerzo mental o físico, mayor proba-

bilidad de enfermedades relacionacionas con la climatología y 

cuestiones ambientales, etc.).

Además, hay nutrientes clave como la coenzima Q10 o la vita-

mina D que difícilmente se obtienen en cantidades suficientes 

a través de los alimentos. En estos casos, dependemos sobre 

todo de la producción endógena del organismo, la cual dismi-

nuye con la edad o en determinadas condiciones de salud. En 

estos casos también, la complementación no solo es útil, sino a 

menudo necesaria para mantener niveles óptimos y prevenir 

déficits que pueden afectar nuestro bienestar general.

IRATXE DÍAZ ASCASSO
Directora General de Pharma Nord España
Licenciada en Ciencias Biológicas 
Formación superior en Dietética  
y Nutrición y Neurociencias.

Los complementos alimenticios 
han demostrado su eficacia 
como complemento de un 
estilo de vida saludable. 
Hablamos con Iratxe Díaz, 
directora general de Pharma 
Nord España, sobre las 
situaciones en las que estarían 
especialmente recomendados, 
y repasamos las principales 
carencias nutricionales de la 
población en España.
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Revista Sanifarma.- ¿Cuáles son los controles a los que se so-

meten los suplementos alimenticios? ¿Son seguros? 

Iratxe Díaz Ascasso- Los complementos alimenticios están re-

gulados por normativas europeas muy estrictas que garantizan 

su seguridad, calidad y etiquetado. La diferencia más que en la 

seguridad, radica en la eficacia ya que no todos los productos 

del mercado se elaboran con los mismos estándares. Hay dife-

rencias muy significativas en cuanto a biodisponibilidad óptima, 

pureza y estabilidad comprobadas, y una dosificación precisa y 

estandarizada en cada cápsula o comprimido.

Revista Sanifarma.- En la información y en los envases so-

lemos leer la leyenda “los suplementos alimenticios nunca 

deben sustituir a una dieta saludable”. ¿Esto qué significa? 

Iratxe Díaz Ascasso- La leyenda “Los suplementos alimenti-

cios nunca deben sustituir a una dieta saludable”, es un re-

quisito legal del etiquetaje. La legislación que regula el eti-

quetado de complementos alimenticios en España se basa en 

el Reglamento (UE) 1169/2011 sobre la información alimenta-

ria facilitada al consumidor y el Real Decreto 1497/2009, de 

26 de septiembre, relativo a los complementos alimenticios. 

Estos reglamentos establecen unas características y requisi-

tos obligatorios que deben aparecer en la etiqueta de los com-

plementos alimenticios para asegurar una información clara, 

veraz y accesible al consumidor.

Esta advertencia es muy importante porque refleja el papel que 

deben desempeñar estos productos. En Pharma Nord preferi-

mos hablar de complementos alimenticios, no de suplementos, 

precisamente porque su función es complementar, no reempla-

zar, una dieta saludable.

Una alimentación equilibrada y estilo de vida saludable, sigue 

siendo la base de la salud. Ningún complemento puede com-

pensar una dieta desequilibrada, la falta de ejercicio físico y un 

buen nivel de hidratación y descanso. Sin embargo, incluso con 

buenos hábitos, es posible que ciertas necesidades nutriciona-

les no estén completamente cubiertas —por ejemplo, en situa-

ciones de estrés, edad avanzada, cambios fisiológicos o ciertas 

condiciones médicas.

Por eso, es fundamental seguir siempre el consejo de un pro-

fesional de la salud, que sabrá evaluar las necesidades indi-

viduales y recomendar el producto adecuado, en la dosis co-

rrecta, y durante el tiempo necesario. Así se asegura un uso 

responsable, eficaz y seguro de los complementos alimenticios.

Pharma Nord
Pharma Nord es uno de los principales productores de 

complementos alimenticios de Europa. Este labora-

torio, con sede en Dinamarca, desarrolla, produce y 

comercializa también remedios herbales y medica-

mentos, con base científica y fundamentados en una 

óptima biodisponibilidad, seguridad y documentación.

El desarrollo de su catálogo de productos se basa en 

una base de datos con más de 9.000 estudios científi-

cos, buena parte de ellos desarrollados con preparados 

de Pharma Nord. Sus complementos están presentes 

en Europa, Oriente Medio, Asia y Estados Unidos.

Pharma Nord fue fundada en 1981 por Eli Wallin 

y Sven Moesgaard, que inicialmente empezaron a 

importar un producto de selenio de origen británi-

co. Poco después, pasaron a desarrollar su propio 

complemento, Bio-Selenium®+Zinc que después se 

convertiría en la piedra angular de su catálogo.

Asimismo, fue el primer laboratorio que introdujo la 

coenzima Q10 en el mercado europeo. El producto 

ActiveComplex Q10 Gold fue presentado en 1990 y 

ha crecido hasta convertirse en uno de los principales 

productos de Q10 a nivel mundial.

El principal rasgo diferenciador respecto a otras 

compañías es que los productos de Pharma Nord, in-

cluidos los complementos nutricionales, se producen 

de acuerdo con las buenas prácticas de fabricación 

actuales (GMP) y a las exigencias para la fabricación 

de medicamentos.

En Pharma Nord preferimos 
hablar de complementos 
alimenticios, no de 
suplementos, precisamente 
porque su función es 
complementar, no reemplazar, 
una dieta saludable.
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Revista Sanifarma.- Háblenos de Pharma Nord; dentro del 

sector de los complementos alimenticios ¿Cuál sería su valor 

diferencial? ¿Qué es lo que le distingue de otros laboratorios?  

Iratxe Díaz Ascasso- La sólida base científica durante más de 

40 años, óptima biodisponibilidad, seguridad y documenta-

ción. Pharma Nord cuenta con numerosos reconocimientos 

internacionales en diversos países y una gran reputación. Es 

una empresa danesa y toda su producción se realiza en Di-

namarca bajo los conocidos exigentes y reputados estándares 

daneses.

Estos estándares de producción más exigentes, ofrecen una 

serie de ventajas para Pharma Nord y para nuestros clientes. 

Los clientes se benefician de los mecanismos y requisitos de 

control que se incorporan en la producción farmacéutica y 

requieren uniformidad documentada, seguridad y eficacia.

Para Pharma Nord, esto significa que los médicos, investiga-

dores y otros  profesionales de la salud confían en nuestros 

productos y de hecho, optan por utilizar muchos de ellos en 

estudios científicos, además de recomendarlos a sus pacien-

tes también. Colaboramos activamente con universidades y 

hospitales en estudios clínicos. De hecho, contamos con más 

de 300 estudios publicados sobre nuestros productos, lo que 

nos convierte en uno de los laboratorios con mayor respaldo 

científico del sector.

Esta combinación de investigación, control de calidad y com-

promiso con la salud preventiva nos permite ofrecer produc-

tos que realmente marcan la diferencia. 

Desde nuestros inicios, nuestra misión ha sido desarrollar 

complementos alimenticios que no solo contengan ingredien-

tes de calidad, sino que además sean altamente biodisponi-

bles y estén respaldados por evidencia científica. 

Ahora que estamos viviendo el auge del smart-ageing, es buen 

momento para recordar que Pharma Nord fue la primera em-

presa que introdujo la Q10 en el mercado europeo, ¡hace ya 

más de 35 años! Bajo la patentada fórmula Q10 Gold, la Q10 de 

Pharma Nord sigue siendo un producto de referencia a nivel 

internacional.

Nuestro objetivo no es solo vender complementos, sino mejorar 

la calidad de vida de las personas de forma segura y eficaz.

Revista Sanifarma.- ¿Por qué han apostado por el canal far-

macia para dar a conocer sus productos?  

Iratxe Díaz Ascasso- Pharma Nord se distingue por su enfo-

que científico y clínico. Las farmacias cuentan con profesiona-

les con el conocimiento y la experiencia que permite valorar 

las diferentes características y beneficios de los productos.

Las farmacias son consideradas puntos de referencia y con-

fianza para los temas y consultas de salud. No en vano, el 

consumidor busca el asesoramiento del farmacéutico como 

profesional de la salud ya que les aporta seguridad.

Los farmaceúticos saben ofrecer recomendaciones personali-

zadas y/o explicaciones adecuadas a las necesidades del cliente.
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Revista Sanifarma.- En España, la fatiga crónica se ha con-

vertido en un problema de salud, especialmente a raíz de 

la pandemia. Pharma Nord ha realizado varios estudios 

clínicos en este campo con la colaboración de centros tan 

prestigiosos como el Hospital Vall D’Hebron. ¿Cuáles han 

sido sus conclusiones?

Iratxe Díaz Ascasso- En efecto, la fatiga crónica es un pro-

blema creciente, que se ha intensificado tras la pandemia por 

COVID-19. En colaboración con el Hospital Vall D’Hebron, 

Pharma Nord ha participado en estudios clínicos centrados 

en el uso de ubiquinona (coenzima Q10- fórmula patentada 

Q10 Gold©), un nutriente esencial para la producción de ener-

gía en las mitocondrias y selenio (fórmula patentada Selenio-

Precise©), un mineral clave para combatir el estrés oxidativo.

Los resultados han sido muy positivos: se observó una me-

jora significativa en los niveles de energía, la vitalidad y la 

calidad de vida de los participantes. Así como una mejora en 

los marcadores de inflamación y oxidación. Además no se ob-

servaron efectos secundarios relevantes. 

Estos estudios refuerzan el papel de ciertos complementos 

como herramientas eficaces en el abordaje de condiciones 

como la fatiga persistente, siempre dentro de un plan super-

visado por profesionales sanitarios.

Revista Sanifarma.- Otro de los temas que ha suscitado cier-

to debate es la suplementación con Vitamina-D. ¿Es cierto 

que la población española presenta un déficit endémico? ¿En 

qué casos recomiendan los suplementos de Vitamina-D? 

Iratxe Díaz Ascasso- Un estudio de la Universitat Oberta de 

Catalunya (UOC) publicado en la revista Scientific Reports 

muestra que el 75% de los españoles tiene falta de vitamina 

D, incluso con niveles inferiores a otros países europeos con 

muchas menos horas de sol, como Noruega, Islandia o Suecia. 

Esto se debe a múltiples factores: estilo de vida en interio-

res, uso de protección solar, edad avanzada, tono de piel, en-

fermedades crónicas, algunos medicaciones, etc. Al ser un 

problema multifactorial, es dificil abordar una solución ge-

neralizada adecuada, por lo que la complementación con Vi-

tamina D ha resultado una buena opción para este problema.

La vitamina D es fundamental para la salud ósea, la función 

inmunitaria y el bienestar general. En Pharma Nord reco-

mendamos valorar la complementación especialmente en 

personas mayores, hábitos de vida con baja exposición solar 

o personas con factores de riesgo, utilizando siempre pro-

ductos con alta biodisponibilidad y estabilidad y dosis diarias 

fácilmente asimilables, como los que desarrollamos en nues-

tras instalaciones. 

Un mercado en auge
El mercado de los complementos alimenticios ha 

registrado un notable incremento en los últimos años 

en España, especialmente después de la pandemia del 

COVID-19. 

Según los datos de una encuesta realizada a 3.000 

personas por el laboratorio Longevitas, que ha sido 

presentada recientemente, alrededor de un tercio de 

los españoles busca complementos nutricionales para 

una vida más larga y saludable. Con especial inciden-

cia en el grupo de mujeres de entre 50 y 59 años.

Entre los objetivos que persiguen las personas que 

toman complementos nutricionales, destacan au-

mentar la longevidad (31,5%), perder peso (22,5%) o 

mejorar el nivel de energía (13,4%). También destacan 

otras razones, como fortalecer el sistema inmune 

(8,5 %); reducir el estrés (8,1%); prevenir problemas 

óseos (6,4%); depurar el organismo (5%); o, en general, 

ponerse en forma (4,3%).

Según destaca un informe de la Federación Española 

de Industrias de la Alimentación y Bebidas (FIAB), el 

mercado español de los complementos alimenticios 

supera ya los 2.000 millones de euros en facturación, 

convirtiéndose en uno de los sectores de mayor dina-

mismo tras la pandemia, 

Es esencial consultar con un 
profesional sanitario para 
realizar una evaluación 
individual y ajustar la dosis a 
cada caso concreto.
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