San farma

ABRIL 2025 G ol Mﬂ%ﬂ8 a Z‘u 59/"/[&(0
ll ||| w0

9900001603228

Nutricion Celular Dietas Deteccion precoz Caida capilar,
Activa® antiinflamatorias de la celiaquia causasy consejos

Entrevista al Dr. Regis  Falsedades y bondades Del 27 de mayo Entrevista a Carlota
Grosdidier, de Nutergia  de las dietas de moda al 10 de junio Martinez, de Bioscalin®

© ® 0,



loma

conpiTioNER * l
10MmMa |
PARLS |
AAAAAAAA Sham ng Sein . IL
Hydratant Anti-Casse |
Artr-breakage & Scalp ! |
yolration Shampeo | |
/‘/ / |
i |
TREATMENT It
HYDRA
Sérum Essence
Hydratant Cheveux
Modstun"‘z'ingﬁﬁ'( |
Serum Essence
J_;emcs
i HAIRCARE ——
8, T _
00l RENEW 0 6floz

Masque en Baume Réparateur
Restorative Mask in Balm

’ 3 &

W
LIZED SKINCARE

TO HAIRCARE

Rebuild healthy hair foundation for a moisturized, bouncy hair inside out.



INDIC=

LA PRIMAVERA LA SALUD ALTERA
Consejos para una primavera saludable

NUTRICION CELULAR ACTIVA® Y ALERGIA
Entrevista al Dr. Regis Grosdidier

DIETAS ANTIINFLAMATORIAS
¢Moda o base cientifica?

DETECCION PRECOZ DE LA CELIAQUIA
Campana del 27 de mayo al 10 de junio

INFARMA 2025
Sanifarma representada en Barcelona

CARIES DENTAL
Cémo curarla de forma natural

CAIDA CAPILAR
Entrevista a C. Martinez, de Bioscalin®

CUIDADO FACIALY CAPILAR
Recomendaciones

) NUEVAS FARMACIAS
Ultimas incorporaciones a Sanifarma

Sanifarma @

Farmacias a tu servicio

EDITA PUBLICIDAD
Grupo Sanifarma Grupo Sanifarma
Pol. Noain-Esquiroz. sanifarma@sanifarma.com
Calle T, n° 33.
31191 - Esquiroz (Navarra) IMPRESION
www.sanifarma.com Graficas Castuera
Tel. 948 206 165
) DISENO
REDACCION Exea Comunicaciéon
Beatriz Pio
Isabel [lundain Deposito Legal: NA 550-2016

Sanifarma

tarmacias a tu servicio 3

Esther Villanueva Heras
Presidenta de Sanifarma

EDITORIAL

Querido/a lector/a:

Escribo este editoral después de regresar de la ultima edicion
de INFARMA 2025, el mayor encuentro profesional del sector
en el que, un ano mas, hemos participado para estar al tanto
de todas las novedades y lanzamientos. Es precisamente este
esfuerzo en la actualizacion, tanto de nuestra formacion como
profesionales, como en la busqueda de soluciones eficaces in-
novadoras, el que nos permite ofreceros un servicio de calidad
en las Farmacias Sanifarma.

Una busqueda continua que recientemente hemos plasmado
en la incorporacién de un nuevo laboratorio a nuestras farma-
cias: Bioscalin® una marca puntera en caida capilar, niimero
uno en Italia. En esta edicion de la revista entrevistamos a su
Product Manager, Carlota Martinez, que nos explica algunos
consejos para cuidar el cabello y prevenir la caida.

En este numero de la revista analizamos también las conse-
cuencias que la llegada de la primavera tiene para la salud.
Sobre todo la alergia al polen. En este contexto, incluimos una
entrevista al doctor Regis Grosdidier, alergélogo y nutricionis-
ta que forma parte del equipo médico de Nutergia, que nos
habla de la creciente incidencia de las alergias y del papel de la
Nutricion Celular Activa® en su prevencion.

Otros temas que completan este nimero son la informacion
sobre la Campaifia de Deteccidon Precoz de la Celiaquia, que
se desarrollara del 27 de mayo al 10 de junio, y las propuestas
habituales de cuidado dermocosmeético y capilar.

iEsperamos que el contenido os resulte interesante!
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la salud altera

La primavera estd asociada a una serie de cambios que repercuten en nuestra
salud en mayor o menor medida. El aumento de las horas de luz, la subida de
las temperaturas y, sobre todo, la presencia del polen y los dcaros, que dispara las
alergias, tienen una repercusion directa sobre nuestra salud.

as lluvias de las ulltimas semanas, unidas a la progresi-
va subida de las temperaturas hacen que las previsio-
nes no sean muy buenas para las personas alérgicas,

La Sociedad Esparnola de Alergologia e Inmunologia Clinica
(SEAIC) ya ha adelantado que esta primavera sera de modera-
da a intensa, provocada especialmente como siempre en esta
época del ano, por las gramineas, el olivo, el platano de sombra
y las cupreséaceas.

Los expertos advierten del aumento significativo de las aler-
gias en las ultimas décadas. De hecho, se calcula que entre el
20% v el 25% de la poblacién padece alguna enfermedad alér-
gica, una cifra que, segun las previsiones de la Organizacion
Mundial de la Salud se situara en el 50% en 2050.

Entre las mas frecuentes figura la alergia al polen o polinosis,
que se caracteriza por sintomas como estornudos, secrecion
nasal, picor de ojos, dolores de cabeza, fatiga o asma. Se cal-
cula que en la actualidad la sufren mas de ocho millones de
espanoles.

Desde SEAIC sefialan que los cambios en el clima estan gene-
rando un entorno mas hostil para los pacientes alérgicos. Las
temporadas de polen se han hecho mas largas, y, ademas, los
niveles de polen son mas elevados, lo que agrava los sintomas
de los pacientes alérgicos Al polen -afiaden- se suman tam-
bién en primavera las esporas, que pueden provocar asma,
rinitis y conjuntivitis.



ASTENIA PRIMAVERAL

La primavera hace que nuestro organismo tenga que readap-
tarse a las nuevas condiciones (cambio horario, mas horas
de luz...). En algunos casos este ajuste es positivo (la llamada
euforia primaveral de donde viene el refran “la primavera la
sangre altera”) y, en otros, provoca un decaimiento que se ha
denominado astenia primaveral. En estos ultimos casos, se
produce un trastorno leve de caracter temporal caracterizado
por cansancio, insomnio, apatia y tristeza.

Los cambios horarios y de horas de luz inducen en nuestro or-
ganismo a una serie de mecanismos que alteran la regulacién
de los ritmos circadianos mediante un cambio en la secrecién
de determinadas hormonas: endorfinas, cortisol, melatonina,
etc. alterando los ritmos biolégicos.

CONSEJOS EN PRIMAVERA

En primavera, igual que en el resto de las estaciones, es im-
portante seguir una serie de habitos de vida saludable. Algo
especialmente importante para las personas que sufren al-
gun desajuste con el cambio de estacion.

Estas son algunas de las recomendaciones:

e Duerme al menos entre 7 y 8 horas cada dia.

e Establece horarios regulares para comidas y horas de suetio.

e [leva una alimentacion sana y equilibrada, rica en cereales,
frutas y verduras.

e Reduce el consumo azucar, alimentos procesados, fritos o
salados, o que no sean faciles de digerir.

e Bebe dos litros de agua cada dia.

e Realiza ejercicio con regularidad, procura hacerlo en el ex-
terior (si eres alérgico/a evita las horas de mayor concentra-
ciéon del polen, de 5 a 10 horas y de 19 a 22 horas).

PROTECCION SOLAR

Alo largo de la primavera se producen habitualmente nuestras
primeras exposiciones del ano a los rayos solares. La exposicion
al sol tiene muchos beneficios, tanto en la salud de nuestros hue-
sos como en la mejora de nuestro estado de dnimo vy el cuidado
de pieles con psoriasis o con acné. Eso si, siempre que se haga de
forma moderada y tomando las precauciones necesarias.

Recuerda que incluso en los dias nublados, tienes que utilizar
una proteccién solar adecuada a tu tipo de piel y a tu fototipo,
aplicAndola abundantemente al menos 15 minutos antes de
exponerte al sol.

Se recomienda realizar una exposicion progresiva y evitar las
horas centrales del dia (de 12 a 16 horas).

En el caso de las personas especialmente sensibles (proclives
alaerupcién polimorfa luminica o “alergia solar”) es aconseja-
ble tomar antioxidantes orales desde el inicio de la primavera,
hasta finalizar el verano para ayudar a prevenir las quema-
duras y otras afecciones de la piel.
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Alergia al polen

Si quieres minimizar los sintomas
sigue estas recomendaciones:

Evita las horas
de mayor polinizacién

Evita las actividades al aire libre en las horas de
maxima concentracion de polen, de 5.00 a 10.00
horas y de 19.00 a 22.00 horas.

=

Visa saludable

Mantén una alimentacion sana y equilibrada,
consume productos frescos, evita alimentos
procesados, mantén tu cuerpo bien hidratado
y practica deporte.

En casa

Cierra las ventanas de casa durante la noche.
Ventila al mediodia y durante poco tiempo.
Cuando llegues de la calle duchate
y cambiate de ropa.

=

&

No te automediques

Recuerda que algunos medicamentos
pueden causar somnolencia.
Pregunta a tu FARMACEUTIC@
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Nutricion
Celular
Activa®

Revista Sanifarma.- La incidencia de la alergia al polen o
alergia primaveral sigue en aumento. ;A qué se debe este in-
cremento de casos?

Dr. Regis Grosdidier- En los ultimos 20 afos, las alergias respi-
ratorias casi se han duplicado. Esto se debe en parte a los cam-

bios en nuestro estilo de vida y a la influencia predominante
de factores ambientales, como la contaminacién del aire o el
uso excesivo de aditivos alimentarios. Alérgenos derivados de
agentes ambientales como 4caros del polvo, bacterias, hongos,
virus y toxinas conviven diariamente con los seres humanos
como consecuencia de la industrializacién.

Ademas, la piel y las mucosas humanas estan expuestas dia-
riamente a sustancias comunmente utilizadas para lavar la
ropa y la limpieza del hogar (por ejemplo detergentes y tensio-
activos), enzimas y emulsionantes en alimentos procesados,
humo de cigarrillos, particulas, gases de escape, ozono, nano-
particulas y micropldsticos. Estos agentes han demostrado ser
toxicos para las células epiteliales.

para prevenir la

alergia

REGIS GROSDIDIER

Médico alergdlogo y nutricionista, forma
parte del equipo médico de NUTERGIA.
Desde 2002 imparte cursos de
formacién en micronutricion a médicos y
profesionales de la salud.

Las alergias de tipo respiratorio,
entre las que figura la alergia al
polen, se han duplicado en los
ultimos 20 anos.

Entre las razones, el estilo de
vida actual, la contaminacion, el
uso de aditivos alimentarios...
Repasamos las causas y el
papel de la Nutricion Celular
Activa® en la prevencion de este
tipo de alergias con el Dr. Regis
Grosdidier.

La capacidad del epitelio para controlar el equilibrio entre el
dano tisular y las sefiales de reparacion es esencial si quere-
mos limitar el dano epitelial, la inflamacion posterior y el de-
sarrollo de la enfermedad.

Cuando la remodelacion de las barreras epiteliales conduce a
un aumento de la permeabilidad, también causa disbiosis mi-
crobiana vy la translocacion de bacterias a &reas subepiteliales,
lo que induce micro-inflamacién tisular y activaciéon sosteni-
da de las células T, con estas alteraciones potencialmente sub-
yacentes a la aparicion de diversas enfermedades alérgicas.

Revista Sanifarma.-;Hasta qué punto se pueden prevenir los
sintomas de la alergia al polen mediante la Nutriciéon Celular
Activa?

Dr. Regis Grosdidier- Lo primero es evitar exponerse a la cau-
sa misma de estas alergias. Desafortunadamente, no hay una
forma real de escapar del polen. Una dieta equilibrada, rica en
verduras, frutas y fibra, tiene un impacto fundamental en la mi-
crobiota v las alergias respiratorias.



Al menos la mitad del plato en las comidas principales ha de te-
ner verduras crudas y/o cocidas. El consumo de acidos grasos
omega-3 también es crucial para limitar la inflamacién. Por lo
tanto, se recomienda elegir aceite de colza o camelina organico
para condimentos, asi como una porcién diaria de nueces, semi-
llas de chia o semillas de lino.

Con la Nutricién Celular Activa la prevencion se puede lograr
mediante:

e La actuacion sobre la microbiota de las mucosas (tanto di-
gestivas como respiratorias). En el catédlogo de Nutergia, con
ERGYPHILUS InmunoCompex.

e [a reparacion de las mucosas hiperpermeables y porosas
(ERGY 3 para todas las mucosas respiratorias y digestivas y
ERGYPROTECT para la mucosa del intestino delgado).

e Modulando el sistema inmunitario, al reducir la sintesis de
histamina e IgE con ERGYSTAM.

En este sentido, el higado es un oérgano importante en el
equilibrio inmunitario general del organismo.

Se recomienda seguir une dieta de detoxificacion del higado,
rica en frutas, ensaladas verdes o frutas cocidas, legumbres,
cereales de calidad (arroz integral o basmati, trigo sarraceno,
quinoa o mijo), leche de avena o arroz, pescado blanco...

Revista Sanifarma.- ;Cuales son los principales beneficios de
los probidticos en las alergias?

Dr. Regis Grosdidier- Investigadores estadounidenses lleva-
ron a cabo un metaanalisis de 23 estudios clinicos realizados
en humanos. Hasta 17 de ellos informan que los probiéticos
produjeron una mejora significativa en los sintomas vy la cali-
dad de vida de personas con rinitis alérgica.

Tomar ciertas cepas de probidticos parece ser beneficioso para
prevenir o tratar alergias, siendo las cepas mas estudiadas
lactobacilos y bifidobacterias. Los probiéticos que han sido
probados individualmente en los estudios, y que han demos-
trado cierta eficacia para prevenir la recurrencia de la rinitis
alérgica, aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida son:
L. acidophilus, L. paracasei, L. GG, L. salivarius y B. lactis.

Revista Sanifarma.- Con el cambio de estaciéon muchas per-
sonas se sienten aletargadas o cansadas por la llamada “aste-
nia primaveral”. Desde Nutergia recomendais realizar una
detox tanto en primavera como en otofio ;En qué consiste?
Dr. Regis Grosdidier- Tradicionalmente, la detoxificacion es
una costumbre de salud recomendada en las dos estaciones
intermedias, en otofio y primavera. Su objetivo es liberar al
cuerpo de los excesos alimentarios durante el invierno.

Cinco drganos, llamados emuntorios, participan en este trio
de pasos:

1- Filtracion.
2- Metabolismo.
3- Eliminacion de estos desechos.
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Nutergia

Nutergia es uno de los primeros laboratorios de
micronutricion en Francia, fundado en 1989 por
Claude Lagarde, doctor en farmacia y bidlogo.
Estd especializado en la investigacion y el desa-
rrollo de complementos nutricionales y es pro-
motor del concepto de NCA (Nutricion Celular
Activa®), es decir al correcto funcionamiento de
las células a partir de la nutricion.

Se explica por sus tres siglas:

Se trata de restaurar un funcionamiento celular
optimo mediante un aporte de micronutrientes.
Estos son pequefias cantidades de vitaminas,
minerales y oligolementos indispensables para
el organismo, y que éste no puede sintetizar sal-
vo algunas excepciones.

Para funcionar de manera 6ptima, nuestras cé-
lulas necesitan energia, oxigeno y agua, pero
también nutrientes: vitaminas, minerales, oligoe-
lementos, buenos acidos grasos, aminoacidos
esenciales, antioxidantes.

Factores como la agricultura intensiva, los ex-
cesos dietéticos, el estrés, o la exposicion al
tabaco, a pesticidas, metales pesados y ondas
electromagnéticas, influyen en el buen funcio-
namiento de nuestras células.

A través de los micronutrientes se activan y op-
timizan los procesos que se desarrollan en el in-
terior de la célula. Los Unicos capaces de realizar
esta activacion son los oligoelementos cataliza-
dores, y las vitaminas B cofactores.
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Los dos emuntorios principales son el higado vy los rifiones. El
higado elimina los productos de desecho liposolubles con la bi-
lis, y los rifiones eliminan los desechos solubles en agua. Luego
vienen los pulmones a través de la exhalacién vy la tos, la piel, a
través del sudor y el sebo, y los intestinos con las heces.

La detoxificacién se realiza a diario gracias a una dieta salu-
dable (comer en la medida de lo posible productos ecolégicos,
minimamente procesados, locales, de temporada, sin coccion
excesiva, suficiente fibra), una buena hidratacién, una activi-
dad fisica regular (con sudoracion e hiperventilacién), poco
alcohol, nada de tabaco, un buen sueno, cosméticos limpios y
un hogar bien ventilado. De esta manera, no solo limitamos
toxinas, sino que le damos al cuerpo formas sencillas de de-
toxificarse lo mejor posible.

Dicho esto, estd claro que la mayoria de la poblacion no tiene
este estilo de vida. Cuando no es la dieta la que falla, va a ser un
estilo de vida sedentario o el suetio.

El estrés puede hacer que rapidamente piquemos algo, beba-
mos mas alcohol para relajarnos, fumemos un cigarrillo para
aliviar la presién, salgamos de fiesta para desesestresarnos
o, dependiendo de la vida laboral y social que tengamos, es-
tar expuestos a multiples exigencias que debilitaran nuestro
estilo de vida.

. . lidad alpolen,
C,Sens:blde “nimales

S
B eloo al polvo?

ERGY:STAM

Revista Sanifarma.- ;Cuales son los principales beneficios de
hacer una detoxificacion?

Dr. Regis Grosdidier- Elimina los signos de sobrecarga hepa-
tica que son despertar temprano por la noche entre la 1 a.m.
v las 3 a.m., tez apagada, ojos blancos apagados, mal aliento,
fatiga, piel menos clara, dificultad para digerir, sensacién de
néuseas, dolores de cabeza, etc. Logrando sentirse mejor, méas
ligero, con una tez mas brillante, menos sindrome premens-
trual, mejor aliento, suefio mas reparador y mayor vitalidad.

Sentiremos los beneficios de una cura de detoxificacién de
manera especial si tenemos los sintomas que hemos comen-
tado antes.

No obstante, una vez al afio, se recomienda prevenir las fa-
mosas patologias de obstruccién, aquellas que se instalan in-
sidiosamente por la acumulacién de toxinas y pueden derivar
en diversos trastornos o patologias: enfermedades autoinmu-
nes, sindrome del intestino irritable, cancer, patologias neu-
rodegenerativas, etc.

Por lo tanto, es deseable y beneficioso apoyar al organismo en
sus funciones de filtracion y eliminacién gracias a un proto-
colode N.C.A.
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Las redes sociales se han llenado de dietas antiinflamatorias que, en la mayoria
de los casos, confunden el concepto de inflamacion con el de sentirse hinchado.
Desde la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion, advierten de

que no existen las soluciones milagrosas. Ademads de cuidar la alimentacion,
siguiendo el patron de la dieta mediterranea, hay que adoptar otra serie de
medidas como evitar tabaco y alcohol, practicar ejercicio fisico de forma regular,
evitar el estrés cronico, dormir adecuadamente y combatir el sobrepeso.

a inflamacion es un mecanismo de defensa de nues-
tro organismo frente a las agresiones externas (en-
fermedades, infecciones, traumatismos, heridas...). Se

trata de un proceso deseable y positivo, en el que intervienen
multiples mecanismos hormonales, vasculares y celulares.

El problema llega cuando la inflamaciéon se mantiene en el
tiempo, ya sea porque la agresiéon se mantiene, o porque nues-
tros sistemas de deteccion de dicha agresion no funcionan
debidamente. Si la inflamacion se prolonga en el tiempo pue-
de llegar a danar tejidos y érganos o provocar enfermedades

como diabetes, patologias cardiovasculares y algunas de tipo
autoinmune, como la diabetes.

Hay que tener en cuenta que la inflamacién produce una ace-
leracion en los procesos de oxidacion de nuestras estructuras
celulares, lo que acelera su envejecimiento. Para contrarrestar
este proceso se recomienda tomar alimentos ricos en antioxi-
dantes, bien sea a través de los alimentos (pescados grasos y
frutos secos, con omega 3; frutas y verduras crudas, con vita-
mina C, etc.) o de suplementos.

tarmacias a tu serviceo 9
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Alimentos
recomendados

para combatir la inflamacién crénica:

Frutas y verduras

Ricas en antioxidantes, vitaminas y minerales, desem-

pefan un papel crucial en la reduccidon de la inflama-
cion Contienen fitoquimicos que pueden neutralizar
los radicales libres y modular las vias inflamatorias.

¢MODA O BASE CIENTIFICA?

Las dietas antiinflamatorias parecen ser la panacea de todos
los problemas en las redes sociales: para bajar de peso, para
mejorar el suenio, para bajar la hinchazoén, combatir la pesa-
dez... Esta claro que son el tema de moda, pero... ;sus bondades
tienen realmente una base cientifica?

Pescados, frutos secos
y aceite de oliva

Pescados grasos como el salmodn, la caballa y las
sardinas, tienen un alto contenido en Omega-3y
Omega-6, que influyen en los procesos inflamatorios.
Los frutos secos también son ricos en grasas
monoinsaturadas y poliinsaturadas, y el aceite de oliva
tiene un alto contenido de grasas monoinsaturadas y
se ha asociado con efectos antiinflamatorios.

Desde la Sociedad Espariola de Endocrinologia y Nutricion ad-
vierten que no existen las soluciones milagrosas. Ademas de
cuidar la alimentacién, siguiendo el patron de la dieta medite-
rranea, hay que adoptar otra serie de medidas como evitar taba-
co y alcohol, practicar ejercicio fisico de forma regular, evitar el
estrés cronico, dormir adecuadamente y combatir el sobrepeso.

También recuerdan que a la hora de cocinar es importante em-
plear técnicas menos agresivas (entendido como aplicar tempe-
raturas mas bajas). Esto tiene una doble ventaja: preservar mejor
algunas vitaminas y antioxidantes, y generar menos procesos
oxidativos en los alimentos, disminuyendo su carga inflamatoria.

RECOMENDACIONES

Estas son algunas de las recomendaciones para combatir la in-
flamacién cronica:

e Lvita los alimentos ultraprocesados, ricos en azucares afa-
didos, aditivos y grasas de bajo valor nutricional. Es impor-
tante fijarse bien en las etiquetas para saber los ingredientes.

e Opta siempre por la dieta mediterrdnea: frutas y verduras,
aceite de oliva extra, pescados y mariscos, legumbres y ce-
reales integrales de granos enteros.

e Di adids al alcohol. No existe una dosis segura, y contribuye
especialmente a la inflamacion.

Legumbres y cereales integrales

Lentejas, garbanzos vy frijoles, entre otras legumbres,
son fuentes de proteinas, fibra y antioxidantes de
origen vegetal. También los cereales integrales, como
el arroz integral, la quinoa y la avena.
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Deteccidon precoz

Celiaquia

La Enfermedad Celiaca (EC) es una patologia multisistémica con base
autoinmune provocada por el gluten y prolaminas relacionadas, en individuos
genéticamente susceptibles. Su deteccion precoz es muy importante para mejorar
la calidad de vida de las personas afectadas. Del 27 de mayo al 10 de junio,
las farmacias Sanifarma te informamos sobre la celiaquia y te ofrecemos la
posibilidad de realizarte un test para su deteccion.

a deteccion precoz de la celiaquia es esencial para L
mejorar la calidad de vida de los/as afectados/as. D@t@CClon precoz de Ia
Por ello, las farmacias Sanifarma colaboran cada

5] »
ano en la deteccion precoz de la celiaquia mediante una ‘ e I l a q u I a

campana que arranca el 27 de mayo, Dia del Celiaco. Du-

rante dos semanas, en tu farmacia Sanifarma te informaran

sobre la enfermedad celiaca (sintomas, importancia del con- Una de cada 100
personas es celiaca
v no lo sabe

trol de la enfermedad, etc. ) y podras realizarte una prueba
de determinacién a un coste promocional.

En Europa se estima que el 1% de la poblacion es celiaca,
con mayor incidencia entre las mujeres (en una propor-

cion 2:1 respecto a los hombres).

Existen dos pruebas esenciales para la deteccion precoz
de la celiaquia:

Para la deteccion de marcadores serolégicos.

. TEST GENETICO
Detecta la predisposicion a desarrollar la

enfermedad celiaca.

@ PRUEBA EN SANGRE

Si el resultado del test genético es positivo, no significa
que el paciente sea celiaco sino que se presenta la suscep-
tibilidad genética a desarrollar la enfermedad (sélo una
de cada 30 personas que tienen la predisposicion genéti-
ca acaban desarrollando la enfermedad). Por el contrario,
si el resultado del test es negativo, puede decirse con un
99% de seguridad que la persona no va a desarrollar la
enfermedad celiaca.
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Sintomatologia de la enfermedad celiaca

Infancia

Vomitos
Diarreas fétidas
Nauseas
Anorexia
Astenia
Irritabilidad
Pelo fraqil
Hipotrofia muscular
Fallo de crecimiento
Introversion
Dependencia
Leucopenia
Coagulopatias, trombocitosis
Defectos de esmalte dental
Dislexia
Autismo
Hiperactividad

Adolescencia

Anemia ferropénica
Dolor abdominal
Diarrea malabsortiva
Estrenimiento
Meteorismo
Hepatitis
Estomatitis aftosa
Queilitis angular
Dermatitis atopica
Cefaleas
Epilepsia
Corta estatura
Retraso puberal
Menarquia tardia
Artritis cronica juvenil

Frecuentemente asintomatica

Fuente: Federacion de Asociaciones de Celfacos de Espana (FACE)

Edad adulta

Apatia
Irritabilidad
Depresion
Astenia
Inapetencia
Pérdida de peso
Dermatitis herpetiforme
Anemia ferropénica
Osteoporosis/ roturas 0seas
Artritis/artalgias
Colonirritable/estrenimiento
Abortos/infertilidad
Menopausia precoz
Epilepsia/ataxia
Neuropatias periféricas
Cancer digestivo
Hipertransaminemia
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Del 25 al 27 de marzo se celebro
en Barcelona INFARMA 2025,

el mayor encuentro de Farmacia
que integra el Congreso Europeo
de Oficina de Farmacia y

el Salon de Medicamentos y
Parafarmacia.

Una representacion de Sanifarma
acudié a este encuentro.

Como en cada ediciéon, Sanifarma estuvo presente a finales
del mes de marzo en INFARMA. Una oportunidad para co-
nocer de primera mano los principales lanzamientos y nove-
dades del sector que nos permita seguir ofreciendo el mejor
servicio desde nuestras farmacias.

En la ‘comitiva” de Sanifarma se desplazaron a Barcelona Alva-
ro Masa (Farmacia Masa, en Burlada); Belén Lopez de Murillas
(Farmasuecun, Viana), Laura Ursda (Farmacia Arrosadia, Pam-
plona), Esther Villanueva (Farmacia Heras, Pamplona) y Lina
Blanco (Farmacia Lina Blanco, Huarte). Alli coincidimos tam-
bién con Nerea Viedma (Farmacia Nerea Viedma, Zizur Mayor).

i
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(_ SALUD BUCODENTAL )

La caries dental se puede curar
de manera natural

La caries puede prevenirse y revertirse en cierto grado y de forma natural,
sin la intervencion del dentista. Repasamos las causas que producen la
caries y os damos algunos consejos para prevenirla y detener su progresion.

a lesion que conocemos como ca-

ries es un proceso reversible en un

cierto grado. El cuerpo es capaz de

regenerarse siempre que no se vea
obstaculizado por una dieta y un estilo de vida
inadecuados. Un hueso se repara después de
una fractura, un diente aunque es la estructu-
ra mas rigida del cuerpo humano puede repa-
rarse y detener la lesion de caries. Esta llama-
da «caries detenida» son zonas que han dejado
de progresar y estan inactivas, es como una
cicatriz dental.

La caries se origina en la boca, con la ingesta
de los alimentos; especificamente los carbohi-
dratos, que al metabolizarse en la placa dental
(comunidad de bacterias) forman acidos que
reaccionan en la superficie del diente, donde se
produce un ciclo dindmico, continuo pero varia-
ble de desmineralizacion y remineralizacion.

El diente estd formado por una estructura cristalina de hidro-
xiapatita, y estd constituido principalmente de iones de calcio
(Ca++) y fosfato (PO4-). La desmineralizacion es el proceso de
pérdida de estos iones que afectan a la estructura del diente,
debilitdndola. La restitucién de estos iones minerales al diente
se denomina remineralizacion.

El pH normal o neutro de una boca sana suele oscilar entre
6,7 vy 74. Si predominan valores por debajo de pH 7 durante
largos periodos de tiempo, se crea un ambiente acido (ejemplo:
dieta azucarada) propicio para que se desarrollen las bacterias
(disbiosis) que su metabolismo produce fundamentalmente
acidos. Esto rompe el equilibrio de desmineralizacion y remi-
neralizacion creando el ambiente con un pH 4cido favorable
para la desmineralizacion.

Como consecuencia, se produce la liberacion de mucho compo-
nente mineral de la superficie del diente, con la pérdida de los
cristales de calcio y fosfato que llegan hasta el colapso de la ma-
triz de proteina estructural en el diente y llega a crear una cavi-
dad (agujero, roto) que es lo que conocemos como lesion de caries.

Podemos considerar la caries como un proceso bacteriano de des-
equilibrio general de la persona que favorece la desmineralizacién.

Por contra si no continua la produccion de &cidos después de
30 a 45 minutos después de comer, el pH se recupera, sube
v los minerales en forma iénica a través de la permeabilidad
de la saliva en el diente tienden a incorporarse de nuevo a la
estructura dentaria (remineralizacion) para detener o reparar
la lesion de caries.

La saliva juega un papel clave en la protecciéon frente a la caries.
Su capacidad tampoén hace que no se desarrollen caries, ya que es
una solucién saturada de los iones que favorecen la vuelta del cal-
cio (Ca++)y fosfato (PO4-) perdidos a la superficie del diente y toda
lesion puede remineralizarse, para formar un tejido esclerético,
duro como una cicatriz dental que detiene el proceso de caries.

Cualquier alteracion en la produccién de la saliva, ya sea por
respiracion por la boca, estrés prolongado, una enfermedad
cronica, medicaciones, deshidratacion que son algunas de las
causas frecuentes, va a disminuir el principal mecanismo de
proteccion del diente.

La caries dental es por tanto una patologia multi-factorial que
como tal cuenta con unos factores causales y otros protectores.
Por ello, deberemos centramos en favorecer el equilibrio general,
eliminando los factores que colocan al individuo en situacion de



riesgo de desarrollar lesiones de caries, y potenciando aquellos
factores que mantienen un pH éptimo. Asi, podremos prevenir
e incluso remineralizar y detener lesiones de caries.

En la fase masinicial de pérdida de mineral, deteccién precoz de
la caries no cavitada, este objetivo es mas sencillo de alcanzar.

La caries no es inevitable pero depende de nuestro estilo de vida.
Para prevenirla es importante seguir estas recomendaciones:

e [.a dieta alta en azucar es la principal variable en la apa-
ricién de caries dental. Se aconseja eliminar los azucares
refinados y los alimentos procesados (embolsado, empa-
quetado, embotado,...).

e No picar entre horas, sobre todo alimentos y bebidas azu-
caradas: reduce el tiempo de exposicion de los dientes a los
impactos de pH acido.

e Respirar por la nariz: la respiracion bucal disminuye el flujo
salival y acidifica.

e Beber agua a diario (nuestro peso dividido entre 7 es el nu-
mero de vasos de 250 cc). Evitar bebidas carbonatadas, al-
cohol y controlar el consumo de café diario.

e Comer alimentos ricos en minerales: frutas, verduras, fru-

tos secos, semillas y cereales integrales. S i e n te

e Consumir la mayor cantidad posible de alimentos crudos:
verdes, ensaladas, etc. y/o zumos que contengan clorofila. I wm
e Ingesta diaria de alimentos grasos Omega 3: aguacates, e

aceitunas o frutos secos (nueces, almendras, avellanas, etc.)
Las grasas cubren el diente, reduciendo la retencion de los caﬂwm
azucaresy la placa, ademas pueden tener efectos téxicos so-

bre las bacterias. de tu boca

¢ Proteina animal y queso en pequeias cantidades pero en
ingesta diaria combinados con muchas verduras y frutas. co n IOS
Las proteinas incrementan la capacidad tampoén de la sa-
liva y tienen efecto protector sobre el esmalte. Conjunta-
mente las grasas y proteinas elevan el pH tras la ingesta 3 pasos d e
de carbohidratos.

e Vitamina D3, conocida como la vitamina del sol, facilita PHB
la absorcién del fésforo y el calcio, que son fundamentales
para la mineralizacion de los huesos y los dientes: tomar el
sol (10 -15 minutos diarios), y en la dieta, a través de lacteos
enteros, pescado azul y las yemas de huevo.

e Regulacion emocional y del estres: resolver conflictos de
impotencia, sentirnos respetados y poder expresar las emo-
ciones. El estrés disminuye la produccion de saliva.

¢ Higiene bucal diaria.

CEPILLA
PERFECCIONA
COMPLETA

ADVERTENCIA: estos consejos no sustituyen un diagnostico
profesional, realizar la visita regular al dentista.

. JOSE IGNACIO ZALBA §
. Especialista en Neurobiologia Funcional
' en Odontologia”

Centro Avanzado en Prevencion (\
www.capdental.net
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Caida capilar
consejos y cutdados

Carlota Martinez

Revista Sanifarma.- La caida capilar suscita muchas consul-
tas en la oficina de farmacia. ;Existen cada vez mas casos o
una mayor sensibilizacién sobre este problema?

Carlota Martinez Gonzalez-Aller.- E]l mercado capilar es un
mercado en alza y con tendencia positiva desde hace anos, este
ultimo facturando 140MME.

Desde los ultimos atios el consumidor esta mas sensibilizado
con el problema, es un problema menos tabu y no solo los que
sufren caida buscan tratamiento, sino también los que quieren
prevenir y cuidar el cabello.

Revista Sanifarma.- Llega la primavera y se acentian los casos
de caida capilar con el cambio de estacion. ;A qué se debe?
Carlota Martinez Gonzalez-Aller.- La transicion a la prima-
vera no solo trae consigo un cambio en las temperaturas vy el
paisaje, sino que también impacta en las fases del crecimiento
capilar (andgena (crecimiento), catdgena (transicion), y teloge-
na (reposo v caida).

Durante la primavera, los cambios en la duracion de la luz solar
y otros factores medioambientales pueden influir en estas fases,

CARLOTA MARTINEZ
GONZALEZ-ALLER

Product Manager de Bioscalin®

La caida capilar se acentiia con la
llegada de la primavera y en etapas
vitales como la menopausia o el
embarazo. Repasamos con Carlota
Martinez Gonzdlez-Aller, Product
Manager de Bioscalin®, sus causas
y algunos de los cuidados y rutinas
que pueden ayudarnos a fortalecer
nuestro pelo y prevenir la caida.

provocando una mayor prevalencia de la fase telégena. Como
consecuencia, el cabello puede perder su fuerza y volverse débil
y quebradizo, con tendencia a caerse o a romperse facilmente.

Este es un problema que puede afectar tanto a hombres como
a mujeres, y al que Bioscalin® responde con una completa li-
nea de productos que favorecen la fortaleza del cabello y el
bienestar del cuero cabelludo, actuando tanto desde el inte-
rior como desde el exterior.

Revista Sanifarma.- La menopausia en una etapa en la que la
caida capilar adquiere gran protagonismo. Bioscalin® cuenta
con soluciones especificas para mujeres de +de 50 afios. ;Cudl
es la peculiaridad de la caida en la menopausia y en qué se
basa esta linea de tratamientos?

Carlota Martinez Gonzalez-Aller.- Muchos de los cambios vy
sintomas de la menopausia, especialmente el debilitamiento y
la caida del cabello, se deben principalmente a las fluctuacio-
nes hormonales.

Con el envejecimiento, disminuye la producciéon de hormonas
especificas como el estrégeno, la progesterona, la prolactina y



la tiroxina. Estas, a su vez, pueden afectar directamente a la
fase de crecimiento del foliculo piloso y provocar un aumento
de la produccién de andrégenos, lo que puede contribuir aun
mas a la caida del cabello en la mujer.

Si se sufre de caida de cabello, hay que asegurarse de seguir
una rutina de cuidado del cabello, evitando el calor y los pro-
ductos quimicos agresivos durante el lavado vy el secado.

Bioscalin® TricoAGE 50+ ofrece una soluciéon para fortalecer
el cabello y mantener la salud del cuero cabelludo, actuando
tanto desde el interior del foliculo piloso como desde el exterior.

La gama TricoAGE 50+ estd diseniada especificamente para
cuidar el cabello de las mujeres a partir de los 50 anos, mejo-
rar su densidad y devolverle su vitalidad.

Revista Sanifarma.- ;De qué forma influyen las rutinas y
cuidados del cabello y el cuero cabelludo? ;Cémo podemos
fortalecer el pelo y prevenir la caida?

Carlota Martinez Gonzalez-Aller.- Todos deseamos lucir un
cabello fuerte y bonito. Sin embargo, factores como el estrés,
la genética, la mala alimentacion y los malos habitos de cuida-
do capilar pueden provocar la caida del cabello.

Si se busca mantener la melena en perfecto estado y evitar
la pérdida de cabello, es importante tener rutinas de cuidado
que fortalezcan y ayuden a prevenir la caida.

Entre otras medidas se recomienda mantener una correcta
higiene capilar, desenredar antes de lavar (en seco), lavar el
pelo con suavidad, aclarar con agua fria, utilizar productos
especializados, seguir una dieta equilibrada, cepillar el cabe-
llo con regularidad, limitar el uso de secadores y planchas de
pelo, evitar el estrés y consultar a un especialista.

Revista Sanifarma.- (En qué lanzamientos esta trabajando
Bioscalin®? ;Cuales son las principales novedades en el cam-
po de la caida capilar?

Carlota Martinez Gonzalez-Aller.- Desde 1991, Bioscalin® no
ha dejado de innovar, lanzando nuevas lineas que se adaptan
a las necesidades del consumidor y reformulando para no de-
jar de innovar y tener la excelencia en los productos.

Con la gama Bioscalin® Nova Genina, para la caida temporal
del cabello para hombre y mujer y con productos innovado-
res y Unicos en el mercado como Bioscalin® Activador Capi-
lar iSFRP-1; la gama Bioscalin® Tricoage 50+, para satisfacer
las necesidades capilares de las mujeres a partir de los 50
anos y Bioscalin® Energy Hombre, para frenar el debilita-
miento vy la caida del cabello del hombre, asi como propor-
cionarle energia y vitalidad.

Bioscalin® Activador Capilar con iSFRP-1 es una molécula an-
ticaida de ultima generacion que se libera en el interior del fo-
liculo piloso de forma dirigida y prolongada gracias a su exclu-
siva tecnologia Bioscalin® ION.
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Bioscalin

Bioycalin®

Nova-Genina

LIDER CONTRA
LA CAIDA CAPILAR

Lider del mercado anticaida capilar en Italia, Bios-
calin® es la marca dedicada al bienestar del cabello
que trabaja en nombre de la Innovacion, la Calidad,
la Investigacion y la Integridad.

Las féormulas de los productos Bioscalin® son uni-
cas y patentadas, resultado de la sélida experiencia
y el rigor cientifico de la investigacion de Giuliani,
laboratorio farmacéutico italiano con mas de 130
anos de trayectoria.

Bioscalin® ofrece ingredientes activos y complejos
exclusivos combinados con tecnologias innovado-
ras que permiten amplificar la acciéon de los pro-
ductos y cubrir con éxito todas las necesidades de
cuidado capilar tanto del hombre como de la mujer.

En Sanifarma trabajamos continuamente en la buisqueda de
laboratorios punteros en cuidado dermocosmeético y capilar.
Bioscalin® es precisamente una de las firmas que hemos in-
corporado a nuestras farmacias por su amplia trayectoria y
experiencia en el cuidado capilar y, de forma especifica, en la
prevencion y tratamiento de la caida.
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CUIDADO facial

Las pieles maduras, especialmente en el caso de las mujeres de mds de 40 anos,
requieren de unos cuidados especificos, dirigidos a prevenir el envejecimiento y
compensar la pérdida de coldgeno y elastina y la deshidratacion asociadas a la

menopausia.
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menopausia

Mascarilla 3 de IOMA

Su complejo de principios activos a base de &cidos hialurénicos, retinoides
y péptidos combate los signos del envejecimiento y reduce los efectos de
la menopausia en la piel, nutriéndola, alisdndola y redensificAndola.

Una o dos veces por semana, aplicar una capa espesa de la mascarilla
sobre el rostro. Dejar actuar unos 10 a 15 minutos y retirar el exceso con
un algodon humedecido.

Crema sublime revitalizante de

IOMA

Tratamiento facial regenerante que reequilibra y estimula la piel, reden-
sifica los volumenes y redefine los contornos. Refuerza la barrera cuté-
nea y estimula la produccién de coldgeno para una piel mas firme, tersa
vy nutrida.

Aplicar la Crema Sublime Revitalizante por la manana y por la noche
sobre un rostro perfectamente limpio y por el cuello.

Lift Contours para cuello y escote

Tratamiento antiedad para cuello y escote. Con un activo tensor inme-
diato, con lipoaminoacido y con acido hialurénico para reducir las arru-
gas de manera visible y con vitamina B3 y vitamina C para reducir las
manchas. El cuello y el escote se vuelven mds firmes y finos, dia tras dia.

Aplicar una o dos veces al dia sobre cuello y escote, realizando masajes
ascendentes. Comenzar con movimientos suaves de un hombro al otro vy,
alternativamente, desde la base del cuello hasta las orejas.

Goah Menopausia

Complemento alimenticio a base de mezcla de extractos vegetales (Geno-
pause®), &cido hialurénico, extracto de cimicifuga racemosa, extracto de
meldn, zinc y vitaminas.

Contribuye aliviar los sofocos y mejora los cambios de humor vy la calidad
del suerio, mejorando también el estado de la piel.
Tomar dos capsulas antes del desayuno.
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Beevine aceite facial de Apivita

Aceite facial de rapida absorcién que proporciona a la piel confort y lumi-
nosidad a la vez que rejuvenece y reafirma la piel. Con aceite de propoleo
y de semilla de uva, nutre y redensifica. Renueva y suaviza la piel gracias
al aceite de hinojo marino, con accién similar al retinol. Y revitaliza la piel
y el estado de animo con los aceites esenciales de neroli, pachuli, salvia,
rosay geranio.

Aplicar unas gotas sobre las yemas de los dedos y masajear suavemente
sobre el rostro,cuello y escote limpios. Utilizar solo o antes de la crema
facial de dia y/o noche.

capilar

Trico Age 50+ Ampollas de
Bioscalin®

Tratamiento anticaida y redensificante que reduce el “adelgazamiento”
del cabello. Con iISACTIFm complejo patentado que combina Acido Masli-
nico del extracto de Olea europaea y Swertia Chirata.

Diseriado especificamente para mayores de 50 afios, como toda la gama
Trico Age 50+. Actua sobre el metabolismo del foliculo para aumentar su
contenido energético y frenar la caida capilar.

Aplicar abriendo la ampolla, dosificar su contenido distribuyéndolo uni-
formemente sobre el cuero cabelludo y masajear hasta su absorcion. No
es necesario aclarado.

Trico Age 50+ Champu fortalecedor

Champu fortificante revitalizante recomendado para el cabello fragil y
debilitado. Ofrece una limpieza profunda y delicada que mantiene el pelo
sano mientras se vuelve mas brillante, mas fuerte y voluminoso.

Gracias a una tecnologia de liberacién patentada, sus ingredientes acti-
vos se adhieren al cabello y al cuero cabelludo, resistiendo al lavado, vy se
liberan gradualmente, prolongando asi su accion.

Aplicar sobre el cabello mojado, masajear suavemente y aclarar con
abundante agua evitando el contacto con los ojos.

Bioscalin® Activador capilar IS
FRP-1

Con iSFRP-1, molécula anticaida de ultima generacién que permite fre-
nar la caida del cabello de forma innovadora. Se libera en el interior del
foliculo piloso de forma dirigida y prolongada.

Su exclusivo dosificador multidosis permite una sola aplicacion por se-
mana durante 6 semanas, haciendo que el tratamiento anticaida sea méas
sencillo y facil de seguir. Se puede aplicar sobre el cabello seco o htimedo
y no requiere aclarado.
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NUEVAS farmacias

Os acercamos dos de las ultimas farmacias que se han sumado a
Sanifarma en los ultimos meses: Farmacia Parque Yamaguchi, y
Farmacia Anciones, ambas en Pamplona. Sus titulares, Alberto Rubio
y Nadia Anciones, nos cuentan su experiencia en el grupo.

Alberto Rubio
© Pamplona

FARMACIA EN PAMPLONA

Iberto llegd a Navarra procedente de Barcelona, aun-

que es originario de Granada. Adquirié la Farmacia

Parque Yamaguchi, con 20 anos de trayectoria, me-
diante un traspaso el pasado mes de octubre y poco después se
incorpord a Sanifarma. Hasta la fecha esta encantado con todo
lo que ha encontrado.

Senlor
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“Las ventajas de pertenecer a un grupo -nos explica- son multiples; so-
bre todo econdmicas, porque las farmacias pequenas y medianas nos
beneficiamos de las condiciones grupales; también mejoramos nuestro
nivel de servicios a los clientes, con mds informacion y formacion con-
tinua, y nos ayudamos en las faltas, productos sin rotacion, etc.”

“Mi intencion -subraya Alberto- es que los clientes perciban multiples
valores diferenciales en la farmacia. Para ello he potenciado la imagen
de marca, he ampliado el horario e intento mantener un nivel de surti-
do amplio para no dar faltas.”

Como diplomado en Cosmética y Nutricion-Suplementacion, a Al-
berto le gustaria desarrollar estas dreas en su farmacia. “Intento
ofrecer un consejo experto -afiade-; siempre me ha gustado formar-
me y tengo ya muchos anos de experiencia y creo que es muy impor-
tante transmitir consejos de salud, de bienestar o de belleza en la co-
municacion con los visitantes de la farmacia para realizar una labor de
salud integral desde nuestro puesto que beneficie a la comunidad y re-
percuta en nuestra reputacion también y en la experiencia de cliente”.

Otras de las acciones que ha desarrollado desde que asumio la
titularidad de la farmacia es la comunicacion, tanto mediante
un blog (www.farmaciaparqueyamaguchi.com) como en ins-
tagram. También ha hecho una reforma en las instalaciones
de la farmacia, donde desarrolla talleres para sus clientes:
vecinos de la zona, estudiantes (dada su ubicacién cerca de
la Universidad) y pacientes de los centros hospitalarios proxi-
mos de la zona.
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Nadia M. Anciones
© Pamplona

FARMACIA EN SAN JORGE

adia Anciones llegd a Navarra desde el Pais Vasco,

donde ejercioé durante doce anios como farmacéuti-

ca adjunta. Abrié¢ la farmacia en julio de 2024 y ese
mismo mes de octubre, apenas tres meses mas tarde, paso a
formar parte de la agrupacion de farmacias Sanifarma.

“Conoci Sanifarma por medio de otros comparieros -nos explica-
yo ya les conocia de trabajar en San Sebastian v ya sabia un poco
de toda la labor que hacen”.

“Mi experiencia hasta la fecha -ariade- es positiva; es una peque-
na familia en la que todos los miembros se ayudan en todo lo que
pueden, en mejorar descuentos, impartir formaciones... es muy
interesante todo lo que hacen”.

“Personalmente, lo que mas valoro de Sanifarma es sentirme arro-
pada por mas farmacias; eso me hace sentir que no estoy sola en
muchos aspectos, resolviendo las dudas y las cuestiones que sur-
genen el dia a dia”.
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¢Cual es el perfil de los clientes de tu farmacia?
El perfil de clientes tenemos es variado. Tanto gente joven,
como gente mayor y de mediana edad.

¢Cudl dirias que es el valor diferencial de Far-
macia Anciones?

Nuestro valor diferencial ante todo es utilizar la ética y el con-
sejo farmacéutico.

Nos gusta resolver los problemas de salud de nuestros clien-
tes, y dar el mejor consejo farmacéutico para el paciente,
ayuddndole en cualquier tipo de gestion a la hora de solucio-
nar el problema. Puede ser, por ejemplo, porque no tengamos
el medicamento que busca y hagamos las gestiones para con-
seguirlo y dar el mejor servicio.

En definitiva, se trata siempre de intentar que cada persona
que entra en la farmacia se vaya con una sensacion de ayuda
y consejo, esto es muy importante para mi.

66 Nuestro valor
diferencial ante todo
es utilizar la ética y el
consejo farmacéutico.
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Farmacias a tu servicio

Sanifarma

m Tarjeta Sanifarma

NAVARRA

ANSOAIN

Beatriz Olaiz - Luis Romero

Rafael Alberti, 3
ARRONIZ

Farmacia Arréniz
Plaza de los Fueros 15

BERA

Lasarte Goya, Amalia
Leguia, 31

BERRIOZAR

Ongay Cordon, Javier
Etxaburua, 10

948 382 374

948 537 411

948 631 264

948 354 000

ESTELLA

Hernandez Gonzélez, Cristina
Paseo Inmaculada, 70

948 546 534

Criado Garcia, Ana M.
Avda. Guipuzcoa, 59.

BURLADA

Alvaro Masa
Calle Mayor 24

948 300 208

948 147 689

Farmacia Eva Pernas
Ronda de las Ventas, 11

CADREITA

Farmacia Maria Amiano
San Miguel, 7

CAPARROSO

Farmacia Caparroso
Inigo Arista, 2

CINTRUENIGO

Martinez Fernandez, Carla

Ribera, 4
CIZUR MENOR

Farmacia Cizur Menor
Plaza Baltxarran, 5

948 131 353

614 2318 62

948 730 985

948 812 015

699 838 017

Farmacia San Miguel
Espoz y Mina, 1

ETXARRI ARANATZ

Bakaikoa Ormazabal, Virginia
Burundabide, 3

EULATE

Aguirre Remirez, M? Florinda
Mayor, 116

FUNES

Cantdé Martinez, M?® Luisa
Avda. de Peralta, 9

HUARTE

Blanco Ruiz, Ildelina
Zubiarte, 26

LESAKA

Alzate Bazterretxea, Olga
Plaza Bittiria, 3

MILAGRO

Ariz Martinez, ffiigo
Avda. San Juan 15 bajo
NOAIN

Garisoain Otero, Ana
Real, 27

OLITE

Salanueva de la Torre, Cristina
La Estacion, 1 bis

PAMPLONA

Barniuelos Valderrama, Zurifie
C/ Doctor Galan 2

948 546 284

948 462 009

948 543 804

948 754 534

948 332175

948 637 269

948 861 271

948 318 059

948 741750

948 259 948

Cristina Labat-Ana Fernandez
Isaba, 18

948 382 394




PAMPLONA

de Fuentes Pérez, Natalia
Martin de Zalba, 7

948 164 062

Farmacia Anciones
Doctor Fleming, 9

948 064 062

Farmacia Arrosadia
Pablo Antonana, 22

63918 55 49

Farmacia Buztintxuri
Paseo Buztintxuri, 16 Bajo

848 820 885

Farmacia Crisfarma
Plaza Felix Huarte 6, Bajo

948 198 519

Farmacia Heras
Pico de Ori, 8

948 234 079

Farmacia Izarbe
Adela Bazo, 10

948 591878

Farmacia Parque Yamaguchi
Plaza Pintor Paret, 5

948 271 614

Galea Tabar, Leyre
M° de Urdax, 23

948 170 507

Garcia Lipuzcoa, Adriana
Navarro Villoslada, 12

948 244 376

Jauregui Nazabal, Clara
Conde de Rodezno 13

948 231733

Khayat, Raid
Remiro de Goni, 2

948 072 426

Macia Soro, Beatriz
Pza Guitarrista Sabicas 3

948 383 520

M? J. Garralda-B. Fernandez
de Aguirre

Joaquin Beunza, 39

948 136 783

Martin Sedano, M? Asuncion
Cuenca de Pamplona 53

948 315 509

Ruiz Bacaicoa, Javier
Plaza del Castillo, 25

948 221 624

Zuniga Olaso, Ana
Monasterio Tulebras, 1

PUENTE LA REINA

Gonzalez Valencia, Javier
Fray Vicente Bernedo, 24

SANGUESA

Lépez Santamaria, Tomas
Mayor, 77

SARRIGUREN

Susana Narro - Francisco Martinez

Pza. Pta. de Aranguren 1
TAFALLA

Farmacia San Isidro
San Isidro, 34

948 266 005

948 340 055

948 870 659

948 805 780

948 703 223

UHARTE ARAKIL

Azurmendi Lépez, Garbine
Felipe Gorriti, 9

URDIAIN

Urdiain Botika
C/ Bentalde, 2

VIANA

Lopez de Murillas Suescun, Belén

La Pila, 19 Bajo
VILLAVA

Carmen Gil Diaz
Las Heras, 7 bajo

ZIZUR MAYOR

Farmacia Nerea Viedma
Errotaxar, 17
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948 464 233 3¢
948 562 804 [ 5% |
948 645 418 3¢
948 071 566
948 020 413

GUIPUZCOA

ANDOAIN

Zatarain Gordoa, Ana Elisabet
Pza. Elizondo, 6

SAN SEBASTIAN/DONOSTIA

Farmacia Cabezudo
San Francisco 54

943 590 802

943 275 448 3¢

Farmacia Olano
Dr. Maranon, 34

TOLOSA

Olarreaga Aramburu, Marta
Martin Jose Iraola, 10

ZARAUTZ

Noemi Gallo - Zaloa Gallo
Zigordia, 17

943 219 412

943 672 438

943134 019

LA RIOJA

ARNEDO

Rincon Farmacéuticos S.C.
P° Constitucion, 58

CALAHORRA

Farmacia Minerva Eguizabal
C/ José M? Garrido, 10

HARO

Farmacia El Mazo
Julian Fernandez Ollero, 12

LOGRONO

Paternain-Martinez
Avda. Jorge Vigon, 53

QUEL

Hernandez Rivero, Rodolfo
Avda Santa Cruz 2 bis

941380 879 B
941139 479

639 070 348

941 233 655

941392 034 [ 58
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Ampliamos la gama para
el confort urinario con
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Cisprenic

l Protect
v D-Manosa . a
v Arandano rojo americano

v N-Acetilcisteina

Tratamiento intensivo de 5 dias que ayuda a disminuir las primeras

molestias urinarias agudas, con 3 g de D-Manosa, 306 mg de Arandano
Rojo Americanoy 299 mg de N-Acetilcisteina, en formato portable.

’ TRIPLE ACCléN: Ayuda a disminuir:

1 Los biofilms bacterianos creados
(comunidad de bacterias), gracias a la NAC.'

2 Laformacion de nuevos biofilms bacterianos,
gracias a la NAC.'

3 Laadherencia de las bacterias a la pared de la vejiga,
gracias al arandano rojo americano?y a la D-manosa.’

NS ™ NS gz
CisprenicinaFlash CisprenPlus &

z 3 Nsimee ,
| CisprenPlus

0% NSz

‘ii Cisprenicina Flash
% _

CN: 2174375 CN: 2016804 CN: 1880369 CN: 2101234 CN: 2101227
PVL: 12,72 € PVL: 10,29 € PVL: 8,56 € PVL: 17,55 € PVL: 14,24 €

Ayuda a disminuir las primeras molestias urinarias Efecto coadyuvante al antibiotico

L]
"Young-Suk Choid el at. Brazilian journal of microbiology 49.2018; 2Alejandro Fernandez Alzueta. Aplicaciones fitoterapéuticas del arandano rojo. C I n f ﬂ
Prevencion de las infecciones del tracto urinario. Elsevier, 2008; 3Antonia Andreu. Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica. Elsevier, 2005.

*NS Cispren. Datos IQVIA TAM Febrero 2025. Volumen. Productos para condiciones urinarias.




