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LIMPIA E HIDRATA

NOVEDAD

Respimar tiene diferentes soluciones para diferentes momentos.

LIMPIEZA E HIDRATACION DESCONGESTION
Respimar contiene 3 componentes: agua Respimar tiene una férmula patentada y
de mar isotdnica, aloe vera y manzanilla. exclusiva: agua de mar hipertonica, aloe

vera, manzanilla y menta.
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EDITORIAL

Querido/a lector/a:

Tienes en tus manos el tercer numero de nuestra revista
“SANIFARMA, farmacias a tu servicio”, dedicado, al igual que
los anteriores, a diferentes temas relacionados con la promo-
cion de la salud y la prevencion de la enfermedad, con especial
relevancia en esta ocasion de las enfermedades respiratorias
mas frecuentes en otono e invierno.

Resfriado, gripe, faringitis, bronquitis y bronquiolitis son algu-
nas de las patologias respiratorias mas frecuentes estos meses.
Os damos algunas pautas para identificar y paliar sus sintomas.

La diabetes es otro de los temas principales de este numero. Y,
mas concretamente, la importancia de su diagnostico precoz
para evitar las graves consecuencias para la salud de esta enfer-
medad (que afecta al 9% de la poblacién) si no se diagnostica a
tiempo. Una cifra importante si tenemos en cuenta que la mitad
de los afectados lo desconoce.

Las farmacias del Grupo Sanifarma, en nuestro esfuerzo por
colaborar en la deteccion de diferentes enfermedades, llevare-
mos a cabo del 14 al 28 de noviembre una campana para ayu-
dar en la deteccién precoz de la diabetes en la que se realiza-
ran determinaciones de glucosa para contribuir a la deteccién
del maximo niimero posible de diabetes ocultas.

Otro de los temas que abordamos en esta ocasion es la caida de
cabello asociada al otofo y el funcionamiento de nuestro Ser-
vicio de Asesoramiento Dermocosmeético, con una entrevista
a Marlene Aznar, una de nuestras especialistas que es quien
nos traslada también las principales novedades y propuestas
de cosmética para los proximos meses.

Abordamos diferentes temas
relacionados con la promocién de
la salud, con especial relevancia

de las enfermedades respiratorias
mds frecuentes en otorno-invierno.
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El frio, la humedad vy
la afluencia a lugares
concurridos y cerrados
como colegios y centros
de trabajo hacen que en
invierno proliferen las
enfermedades de las vias
respiratorias. La gripe vy
el resfriado comun son las
mas habituales.

Enfermedades
respiratorias

T res de cada cuatro espanoles asegura que tiene una
gripe o un resfriado al menos una vez cada afo.
Bronquitis, faringitis y neumonia son otras de las C®NSEJOS

enfermedades respiratorias mas comunes en invierno.

’ N\
Entre los colectivos méas vulnerables figuran los ninos de me-
nos de cinco anos, las personas de mas de 65 anos y los enfer-
mos crénicos.

Para prevenir estas enfermedades de tipo respiratorio asocia- N e

das al invierno se recomienda lavarse las manos con frecuen-

cia, evitar los cambios bruscos de temperatura, dejar de fumar @ Para combatir los sintomas de la gripe y el resfria-
o evitar los ambientes con humo, v llevar una dieta rica en do, descansa. Duerme al menos siete horas.

vitaminas y minerales. @ Bebe abundantes liquidos.

@ Evita el consumo de alcohol y tabaco.

Existe una gran variedad de suplementos dirigidos a ayudar

a potenciar nuestro sistema inmunolodgico, como la jalea real, @ Combate los sintomas con medicamentos especifi-
especialmente indicada en el otofio para hacer frente a los cos: antitérmicos, analgeésicos, etc.

cambios repentinos de temperatura y a este cambio estacional @ Evita el uso de aspirinas en nifios y adolescentes
asociado también a un estado de decaimiento. El propdleo y el (podrian provocar un sindrome raro pero grave que
ginseng son otros de los complementos de uso mds extendido se denomina Sindrome de Reye).

en esta época del ano.
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CONGESTION NASAL

Para combatir las molestias que genera la congestion
nasal se recomienda:

+ Mantener el moco diluido para poder drenarlo, be-
biendo muchos liquidos, inhalando vapor al menos
tres veces al dia o empleando un humidificador.

+ Eliminar el moco de la nariz a través de lavados
nasales.

+ Sonarse adecuadamente y mantenerse en posicion
erguida dentro de lo posible utilizando cojines o al-
mohadas si estamos recostados.

www.imunoglukan.es

Existen distintos tipos de productos indicados para ali-
viar la rinitis o congestion nasal de tipo infeccioso:

Los descongestionantes o vasoconstrictores nasales,
disponibles en spray o en gotas, que actlan provocando
la constriccion de los vasos sanguineos y de ese modo,
al disminuir la inflamacion, descongestionan la nariz au-
mentando el didmetro de la via aérea y reduciendo las
secreciones. Es importante no hacer un uso prolongado
de este tipo de productos para evitar el efecto rebote.

Las aguas marinas hiperténicas se emplean para reali-
zar lavados nasales y no presentan contraindicaciones
ni efectos secundarios, por lo que pueden emplearse
tanto por ninos como por mujeres embarazadas.

Las soluciones de agua de mar isotdnicas, que se em-
plean en los lavados nasales habituales, tienen una
concentracion de cloruro sélido del 0,9%, mientras que
las soluciones hipertdnicas tienen concentraciones en
torno al 2,5%.

El agua de mar hipertdnica, al entrar en contacto con
la mucosa nasal, extrae el exceso de agua de las mem-
branas mucosas, reduciendo asi el espacio que ocupan
los tejidos inflamados en las fosas nasales y disminu-
yendo al mismo tiempo la mucosidad viscosa acumu-
lada. Todo ello mejora la permeabilidad nasal. Ademas,
elimina por arrastre los gérmenes, polvo y alergenos de
las fosas y de los senos paranasales.

Con
Imunoglukan
y Vitamina C

Imunoglukan r4+ es el complemento
alimenticio de origen natural a base
de Imunoglukan y vitamina C que ayuda
a potenciar el correcto funcionamiento
de sus defensas naturales.
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PRANAROM

AROMATERAPIA con Aceites Esenciales
CIENTIFICA AROMAFORCE

Combate el invierno
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PURIFICADOR
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SPRAY
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Indispensable para un invierno sano:

AROMAFORCE |
Descubre sus cualidades y disfruta de su eficacia. l e :
- para una una respiracion facil : « paralatos: ; ol
Balsamo respiratorio Jarabe /
- para despejar la nariz: - para aumentar las defensas :
Spray nasal Solucién defensas
- para aliviar las molestias naturales
de garganta: - para purificar la atmdsfera: - -
- Spray garganta Spray purificador con aceites esenciales
- Pastillas :I_OO% purosy
Informacion y puntos de venta en www.pranarom.com naturales
Encuentra los mejores consejos para cuidarte en www.solucionesesenciales.com -

SOLUCIONES .
También puedes descargarte la revista O ESENCIALES - Siguenos en @S_Esenciales




RESFRIADO

Es una infeccién virica de las vias respira-
torias altas que constituye la enfermedad
leve con mayor incidencia en el mundo.
Puede ser provocado por 200 virus dife-
rentes, entre los que figuran el rinovirus y
el coronavirus.

A diferencia de la gripe, que se manifiesta
de forma brusca, los sintomas del resfriado
comun aparecen poco a poco y esencial-
mente son: congestion nasal, tos, estornu-
dos, secrecion nasal, ojos llorosos, dolor de
garganta, malestar general, cansancio leve
y fiebre baja en algunos casos. Los sinto-
mas se prolongan de tres a cinco dias.

En lo que respecta al tratamiento, se re-
comienda beber abundantes liquidos, des-
cansar y consultar con el médico si los
sintomas empeoran o no evolucionan de
forma adecuada.

GRIPE

La gripe es una enfermedad infecciosa agu-
da de las vias respiratorias causada por un
virus. Se presenta habitualmente en forma
de epidemia, sobre todo entre los meses de
noviembre y marzo. Cada afio afecta a en-
tre el 5y el 15% de la poblacién.

Existen tres tipos de virus gripales: A, By
C. Los mas importantes son los tipos A y
B, va que el C no produce epidemias y solo
provoca infecciones sin sintomas, en casos
aislados y de caracter leve.

La persona enferma de gripe transmite la
enfermedad por via aérea mediante sus
estornudos, tos o contacto. La gripe puede
transmitirse desde un dia antes del comien-
zo de los sintomas hasta unos 3 a 7 dias des-
pués del comienzo de la enfermedad.

Los sintomas de la gripe empiezan a manifes-
tarse entre uno y cuatro dias después de que
el virus entre el nuestro organismo. El cuadro
clinico inicial se manifiesta de forma brusca,
mediante fiebre y escalofrios, acomparnados
de dolor de cabeza, congestion nasal, moles-
tias de garganta, malestar general, dolores
musculares, pérdida de apetito y tos seca.

La fiebre y los dolores musculares suelen
durar de 3 a 5dias vy la congestién vy la falta
de energia puede durar hasta 2 semanas.

Algunos sintomas de la gripe son comunes a
todas las edades, sin embargo hay otros mas

especificos de determinados grupos de edad.
Asi, en ancianos es frecuente la aparicién de
dificultad respiratoria o la produccién de es-
puto, mientras que en ninos son sintomas fre-
cuentes la otitis media o las molestias abdomi-
nales tales como nauseas, vomitos o diarreas.

Las personas de mas de 65 anos y los en-
fermos cronicos pueden presentar com-
plicaciones, eminentemente respiratorias:
neumonias, bronquitis, sinusitis u otitis.
En estos grupos de riesgo esta recomenda-
da la vacunacion.

FARINGITIS

La faringitis es la inflamacién de la parte
posterior de la garganta, la faringe, que se
sitia entre las amigdalas y la laringe. Entre
sus sintomas figuran dolor de garganta, que
se manifiesta especialmente a la hora de in-
gerir los alimentos, fiebre, dolor de cabeza,
dolores musculares y articulares, erupcién
cutdnea e inflamacién de los ganglios lin-
faticos del cuello. Se trata de una infeccion
que puede tener origen virico o bacteriano,
siendo méas comun en invierno la primera.

El tratamiento de la faringitis de tipo vi-
rico o bacteriano es sintomaético, mientras
que en las faringitis de origen bacteriano
nuestro médico tendra que recetarnos an-
tibiotico para tratar la enfermedad una vez
realizado el diagndstico.

BRONQUITIS

La bronquitis es una inflamacion del recu-
brimiento de los bronquios, que conectan
la traquea a los pulmones que hace que
entre y salga menos aire en los mismos.
Se manifiesta con una tos persistentes y
acompanada de flemas.

Las bronquitis son mas frecuentes en in-
vierno y pueden ser causadas por virus,
bacterias vy, especialmente, por gérmenes
similares a las bacterias, como Mycoplasma
pneumoniae y Chlamydia.

La bronquitis aguda causada por una in-
feccion se presenta por lo general después
de un resfriado o una gripe mal curados.
Sus sintomas principales son una tos per-
sistente que puede durar entre diez y vein-
te dias. En lo que respecta al tratamiento,
aligual que en la faringitis, éste dependera
de si el origen es virico o bacteriano, sien-
do necesaria la administracion de antibi6-
ticos en este ultimo caso.
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Aceites
esenciales

La aromaterapia cientifi-
ca es el uso de los aceites
esenciales bioquimicamen-
te definidos con finalidad
terapéutica. La actividad
antiinfecciosa es una de las
propiedades de los aceites
esenciales. En funcion de
la molécula principal de
cada aceite, esta actividad
se desarrolla en mayor o en
menor medida.

Durante los meses de invier-
no, podemos utilizar los acei-
tes esenciales para prevenir
las enfermedades respirato-
rias, por su actividad antiviral
y antibacteriana. Actuan de
manera directa sobre los
microorganismos patégenos,
y de manera indirecta invi-
tando al cuerpo a reaccionar
ante la enfermedad, refor-
zando la capacidad natural
para defenderse. Ademas,
respetan la flora intestinal y
favorecen su equilibrio.

Ravintsara: Es el mas utiliza-
do por su actividad antiviral,
expectorante e inmunoes-
timulante. Se puede utilizar
durante el embarazo y la lac-
tancia. En nifos, se diluye en
un aceite vegetal y se aplica
en la planta de los pies.Uso
como prevencion y trata-
miento de sinusitis, gripe y
resfriados.

Olivardilla: Mucolitico. Se
utiliza como tratamiento
para la bronquiolitis, diluido
en un aceite vegetal sua-
ve, como el de almendras
dulces.

Abeto balsamico: Muy
utilizado por su actividad
balsamica y expectorante.

Se utiliza por via tépica y me-
diante difusion atmosférica.

Mejorana QT Tuyanol:
Propiedades bactericidas, vi-
ricidas y fungicida. Util para
infecciones en mucosas.
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Los nifios son un colectivo espe-
cialmente sensible frente a las
enfermedades respiratorias en in-
vierno, porque su sistema inmuni-
tario no estd totalmente desarro-
llado y porque son mds proclives
al contagio al estar en contacto
continuo con otros pequenos.

Las infecciones respiratorias son las que
mayor incidencia tienen en Pediatria,
especialmente en invierno. Uno de cada
tres niflos de hasta cuatro anos presen-
tan infecciones de este tipo en las con-
sultas de Pediatria, como virus respira-
torio sincitial, bronquiolitis, bronquitis,
broncoespasmos, neumonias, etc.

El virus respiratorio sincitial causa in-
fecciones en los pulmones y en las vias
respiratorias en los bebés y en los ni-
fos pequefios. Los brotes casi siempre
comienzan en el otofio y se prolongan
hasta la primavera.

Sus sintomas son similares a los del res-
friado. En niflos de mas de un afo son le-
ves (tos, congestion nasal y fiebre) mien-
tras que en los bebés de menos de 12
meses pueden ser mas graves: coloracion
cutanea azulosa por la falta de oxigeno,
dificultad para respirar o disnea, tos, fie-
bre, congestién nasal y sibilancias.

Nifos

La bronquiolitis es la mas comun de to-
das las enfermedades respiratorias que
afectan a los méas pequenos. Al menos el
40 por ciento de los nifos sufre un epi-
sodio de bronquiolitis antes del primer
ano de vida.

La bronquiolitis estd provocada por la
infeccién de los bronquiolos, las ultimas
ramificaciones de los bronquios, causada
por el virus respiratorio sincitial y afec-
ta a menores de 2 anos, en especial a los
menores de 6 meses.

Comienza como un catarro de vias altas,
con o sin fiebre pero a los pocos dias se
nota un empeoramiento a nivel respi-
ratorio. Entre sus sintomas figuran tos,
dificultad al respirar, pitos y sibilancias,
aumento de la frecuencia respiratoria, y
fiebre moderada.

La bronquiolitis es una enfermedad muy
contagiosa que se transmite cuando las
secreciones del nifio entran en contacto
con las mucosas de otro nifio, por lo que
las manos son la principal via de conta-
gio. Es importante lavarse bien las ma-
nos después de estar en contacto con un
nifno con bronquiolitis.

Si el nifio presenta los sintomas se reco-
mienda acudir al pediatra para que con-
firme el diagnostico y evalue la situacion.
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Complementos
alimenticios

Para ayudar a prevenir las enfer-
medades respiratorias, especial-
mente entre los mas pequenos de
la casa, existe una gran variedad
de complementos alimenticios di-
rigidos a ayudar a reforzar el sis-
tema inmunitario.

Entrelas sustancias capacesdeayu-
dar a potenciar el funcionamiento
del sistema inmune, de las defen-
sas, destaca la vitamina C, la cual
puede combinarse con otros ingre-
dientes de origen natural como es
el caso de los betaglucanos.

Los betaglucanos son polisacari-
dos (largas cadenas de hidratos de
carbono) bioactivos (que ejercen
una accioén en nuestro organismo)
no digeribles que se encuentran
de forma natural en diferentes es-
pecies vegetales, como los cerea-
les, las algas o algunas especies
de setas, productos todos ellos
habituales en la alimentaciéon de
diferentes culturas.

El uso de betaglucanos proceden-
tes de setas ha sido habitual duran-
te siglos en la medicina asiatica, en
la cual se les atribuye entre otras
cosas, la capacidad de reforzar las
defensas del organismo.

Para conseguir sus efectos benefi-
ciosos, no basta con consumirlos a
través de la alimentacidn, sino que
es necesario extraerlos, purificar-
los y concentrarlos a partir de las
especies vegetales en que se en-
cuentran, y su grado de extraccion
y purificacion influird de forma re-
levante en su actividad.



DULCE EXITO: jControla
ahora tu azucar sanguineo!
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¢Sahias que?

- las ansias de azucar, picar en exceso, el
aumento de peso y la baja energia son
efectos secundarios comunes a unos ni-
veles inestables de azlcar en sangre? Si
su gusto por lo dulce estd saboteando
sus esfuerzos para perder peso, puede
ser beneficioso tomar ActiveComplex
Cromo, el cromo contribuye al manteni-
miento de los niveles normales de glu-
cosa en sangre.

éSus niveles de azucar sanguineo de-
terminan lo bien — o mal — que se en-
cuentra un dia cualquiera? Asi es;

guineo sean lo mas estables posible.
Cuando su azUcar sanguineo se man-
tiene dentro de los limites normales
vera que sus ansias de picar entre co-
midas disminuyen y tiene mas energia.

ActiveComplex Cromo
contiene ChromoPrecise

- una levadura de cromo que contribuye
al mantenimiento de unos niveles nor-
males de azlcar sanguineo. ChromoPre-
cise tiene una biodisponibilidad hasta
10 veces superior a los complementos
de cromo quimicos basados en el clo-

ruro de cromo o el picolinato de cromo
(seglin la EFSA — la Agencia Europea de
Seguridad Alimentaria).

puede estar seguro de ello. El truco
para sentirse siempre bien es asegu-
rarse que sus niveles de azlcar san-

._____________________________________________________________________><g__

icoNcu R S ! Gana una caja gratis de

ActiveGomplex Cromo

Estamos regalando 3 cajas de ActiveComplex Cromo a tres ganadores afortunados.

Para participar lo Unico que tiene que hacer es contestar correctamente la pregunta que
encontrara a continuacion. Puede ir a www.pharmanord.es/concursocromo y contestar
a la pregunta. O bién cumpliemente el cupdn marcando la respuesta correcta y enviala a
Pharma Nord Espafia S.L., ¢/ Dublin, 8, 08191 Rubi (Barcelona)

Pharma Nord

www.pharmanord.es - Tel. 902 103 934
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[ Previene las migrafias

Nombre:
2 Direccién:
% Poblacion: Cédigo postal: Provincia:
E Teléfono: E-mail:

(Es obligatorio cumplimentar el formulario) El concurso finalizara el 31 de diciembre de 2016

petion

Por la presente acepto participar en el concurso y en el futuro recibir de Pharma Nord noticias relacionadas a la salud.

A efectos de lo previsto en la Ley Orgdnica de Proteccién de Datos de Cardcter Personal 15/1999, le informamos que los datos facilitados en este formulario serdn incorporados a un fichero
auto-matizado de forma confidencial responsabilidad de los Laboratorios Farmacéuticos Pharma Nord, S.L., y cuya finalidad serd utilizarlo para enviar informacion y acciones comerciales,
ante la cual usted podrd ejercitar los derechos de acceso, actualizacidn, rectificacién y cancelacion dirigiendo una comunicacién por escrito a Pharma Nord Espafia, S.L., C/Dublin, 8, 08191
Rubi (Barcelona).

ES_Chrom_Com
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DIABETES
enemiga silenciosa

La diabetes es una enfermedad muy comun. Afecta a
aproximadamente el 9% de la poblacion adulta, aunque la mitad de
los afectados lo desconoce. Esta cifra es preocupante ya que la falta de
diagnostico puede provocar consecuencias muy graves para la salud.

unque la mayor parte de los casos de diabetes se

produce en la edad adulta (por encima de los 75

anos el porcentaje de afectados pasa del 6 al 15%), el
aumento de la obesidad y el sedentarismo en nifios y adoles-
centes ha llevado a que el numero de casos se dispare entre
los més jovenes.

Mientras que la diabetes tipo 1 crece a un ritmo de un 3% anual
en ninos, se calcula que la diabetes tipo 2 aumentara en un 50%
en los proximos 15 anos en el colectivo infantil v adolescente.
E1 85% de los ninos diagnosticados de diabetes tipo 2 sufre so-
brepeso u obesidad en el momento del diagndstico.

La diabetes es una enfermedad que se caracteriza por el au-
mento de las concentraciones de glucosa en sangre debida a
una secrecién inadecuada de insulina por parte del pancreas o
a la disminucion de su efecto.

La insulina es una hormona que participa en el proceso de

obtencioén de energia que proviene de los hidratos de carbo-
no (azucares”) que ingerimos a través de los alimentos como
pan, cereales, legumbres, frutas, etc. Su defecto provoca el
incremento de glucosa (‘azucar”) en sangre.

Las formas mas frecuentes de diabetes son la Tipo 1y la Tipo 2.

La diabetes mellitus tipo 1

Se manifiesta sobre todo en la infancia y la adolescencia,
aunque puede iniciarse en otras edades. Se produce por la
destruccion de las células del pancreas productoras de insu-
lina y va acompanada de sintomas evidentes como sed fre-
cuente y ganas de orinar excesivas, presencia de acetona en
la orina y, generalmente, pérdida de peso. Su diagnostico es
frecuente, porque los sintomas son manifiestos y normal-
mente se acaba consultando al médico. En estos casos, los
enfermos deberan inyectarse la insulina y seguir un plan
de alimentacién saludable, controlando su nivel de glucemia
tres o cuatro veces al dia.
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FACTORES DE RIESGO

®
®
®
®
®
®

Edad (a + edad + riesgo).

Haber presentado alteraciones de hiperglu-
cemia (niveles elevados de azucar en sangre)
anteriormente, por ejemplo por una diabetes
gestacional, una enfermedad, o haber dado a
luz a un bebé de mas de 4 kg de peso.

Tener antecedentes familiares de diabetes.
Aqui es importante dejar claro que lo que se
hereda no es la diabetes sino la predisposi-
cion a contraer la enfermedad.

Obesidad.
Sedentarismo.
Tabaqguismo.
Hipertension arterial.

Alteraciones del colesterol.

Alimentacion inadecuada.

La diabetes mellitus tipo 2

Esdiez veces mas frecuente que la tipo 1 y no produce sintomas,
por lo que va evolucionando de manera silenciosa y dafiando
los vasos sanguineos, afectando asi a los rifiones, al corazon, al
cerebro, las extremidades, la vista, etc.

Produce un déficit parcial en la produccion de insulina
junto con un aprovechamiento inadecuado de la misma.

Recientemente, se han publicado los resultados de
un estudio coordinado por investigadores del Insti-
tuto Hospital del Mar de Barcelona (IMIM) y publi-
cado por la revista Diabetes Care en el que se pone
de manifiesto que las personas con diabetes mellitus,
ademas de presentar mayor riesgo de fallecimien-
to por enfermedad cardiovascular, triplican el riesgo
de fallecer por enfermedades hepaticas, renales y por
cardiopatia isquémica y duplican el de padecer ictus y
cancer en el higado o el colon-recto.

Estudios previos ya habian puesto de manifiesto
una diferencia media de seis afios en la esperanza
de vida entre la poblacion con vy sin diabetes.

Tanto en la diabetes tipo 1 como en la diabetes tipo
2 el diagnostico se realiza con un anélisis del nivel
de azucar en sangre.

La diabetes se confirma si esta cifra es igual o supe-
rior a 126 mg/dl en ayunas, aunque se considera un
nivel anormal toda cifra entre 110 y 125 mg/dl.

Sintomas y tratamiento

En los primeros anos los sintomas de la diabetes tipo 2 pue-
den pasar desapercibidos. Ademas de aumento de sed y fre-
cuencia de orina, la diabetes puede manifestarse a través de
infecciones frecuentes, picores y piel reseca, cambios en la
vision, cansancio, pérdida de peso, hormigueo en pies y ma-
nos, irritabilidad...

Si se manifiesta alguno de estos sintomas es importante acudir
al médico; éste valorara si es conveniente realizar una analitica
para confirmar o descartar un posible caso de diabetes.

El tratamiento de la diabetes tipo 2 requiere de constancia e
implicacién por parte del enfermo y su entorno. Se ha de se-
guir un plan de alimentacion y ejercicio regular (minimo 3-4
veces por semana) que ayude a controlar el peso corporal.
Si con esto no es suficiente, se introducirdn antidiabéticos
orales y si aun asi no es suficiente, el médico puede anadir
insulina al tratamiento.

En cualquier caso, es muy importante llevar un control in-
tegral de los factores de riesgo (nivel de colesterol, presion
arterial, indice de masa corporal, no fumar...) para hacer
frente a la diabetes y minimizar en la medida de lo posible
las consecuencias que esta enfermedad puede acarrear para
nuestra salud a medio plazo.



En lo que respecta a la alimentacion, es importante seguir es-
tas pautas:

e Realizar un plan de alimentacion variado y equilibrado

e Hacer 50 6 tomas diarias

e Llevar una alimentacién rica en fibra (verduras, legumbres,
frutos secos, cereales integrales, fruta...)

e Limitar las grasas saturadas y el colesterol. Moderar el con-
sumo de lacteos completos, carnes grasas, huevos y deriva-
dos, embutidos, etc.

e Limitar el consumo de alcohol. El alcohol se absorbe y me-
taboliza en el higado. Allf, dificulta la capacidad que tiene
este 6rgano para transformar el glucogeno en glucosa, lo
que provoca un descenso rapido de la glucemia. El principal
riesgo de la ingesta de alcohol en una persona con diabetes
es sufrir una hipoglucemia. Si se bebe es mejor hacerlo con
las comidas y siempre con moderacion, controlando des-
pués el nivel de glucosa en sangre.

Por otra parte, el ejercicio es otro de los pilares del tratamien-
to de la diabetes, dado que ayuda a controlar el peso y mejora
el control glucémico. Se estima que los/as diabéticos/as que
caminan dos horas diarias disminuyen el riesgo de mortan-
dad en un 39% vy el riesgo de padecer una enfermedad cardio-
vascular en un 34%.

Los especialistas recomiendan realizar un ejercicio adecuado a
la condicion fisica del paciente. Lo mas sencillo, caminar entre
30 v 60 minutos al menos tres veces por semana. Con tan solo
30 minutos diarios de actividad fisica moderada mejora la sen-
sibilidad a la insulina.

Es esencial lograr un adecuado control metabdlico de todos los
factores de riesgo de la diabetes, asi como su deteccién precoz
para evitar complicaciones.

Las complicaciones cronicas méas frecuentes pueden afectar a
vasos sanguineos de gran calibre (corazén y cerebro) o de pe-
queno calibre, que pueden acabar dafiando al rindn mediante
una nefropatia, a la vista, por retinopatia, o al sistema nervioso
periférico (mediante una neuropatia).

() DIAGNOSTICO

El retraso en el diagndstico es uno de los factores deter-
minantes que puede agravar la evolucién de la diabetes.

En las farmacias Sanifarma (ver pagina 21) realizamos
todos los afios una Camparia para la Deteccion Precoz
de la Diabetes, coincidiendo con el Dia Mundial de esta
enfermedad (el 14 de noviembre). Del 14 al 28 de noviem-
bre se realizardn determinaciones de glucosa en sangre
para contribuir a la deteccién del mayor numero posible
de diabetes ocultas.
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PROPIEDADES DEL CROMO

El cromo es un mineral esencial que contribuye al
metabolismo normal de los carbohidratos, los lipi-
dos y las proteinas. Ademas, apoya una serie de pro-
cesos bioldgicos involucrados en el mantenimiento
de unos niveles normales de azucar sanguineo, por
lo que puede resultar util tanto para personas que
estan siguiendo una dieta como para personas con
alteraciones en su nivel de azucar, como sucede en
los casos mas leves de diabetes tipo 2.

Entre las buenas fuentes naturales de cromo se en-
cuentran alimentos como crustaceos, frutos secos,
uvas pasas, carne, judias, brocoli y pimienta negra.
Pero también existen complementos alimenticios con
picolinato de cromo, cloruro de cromo o levadura
de cromo organica. Esta ultima ha mostrado mayor
biodisponibilidad, absorbiéndose hasta 10 veces mas
que el picolinato de cromo y el cloruro de cromo.

Un estudio realizado con una poblacién de diabéti-
cos tipo 2 dirigido por el profesor Jaroslav Racek de
la Universidad Carolina en Pilsen (Republica Checa),
mostré que varios marcadores de la diabetes me-
joraron de forma significativa en los pacientes que
tomaron complementos de levadura de cromo or-
ganica. Los investigadores observaron que aquellos
pacientes que tomaron levadura de cromo organica
(400 microgramos al dia) tenian un control de su
azucar sanguineo significativamente mejor que los
que tomaron placebo.

El cromo ayuda a la insulina a transportar la glucosa
del flujo sanguineo hasta las células donde la glu-
cosa representa una importante fuente de energia.
El cromo mejora de forma eficaz la respuesta del

cuerpo a la insulina y ayuda a despejar la glucosa

de la sangre.

Las reservas de cromo del cuerpo son de aproxi-
madamente 4-6 mg. A medida que envejecemos, la
concentracion de cromo de los diferentes tejidos
puede reducirse de forma drastica.

Las formas de cromo comuUnmente emplea-
das en los complementos, como, por ejem-
plo, el picolinato de cromo y el cloruro de
cromo, presentan una biodisponibilidad
muy baja (entre un 0,5y un 2,0 %), mien-
tras que la levadura de cromo organica que
se absorbe hasta 10 veces mejor que las ante-
riores.
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El acortamiento de
las horas de luz es
un aviso a nuestro

organismo que

le alerta sobre el
cambio de estacion.
Conlleva una serie
de adaptaciones,
entre ellas la
caida del cabello,
que hace que al
igual que muchos
animales mudan
su piel nosotros
aceleremos

el recambio

del cabello,
especialmente

en el inicio de la
primavera y el
otono.

n tu pelo

os expertos llaman a este tipo de

caida estacional “alopecia difusa

por fotoperiodo’ v se debe al ace-
leramiento del paso de los cabellos que es-
tan en su fase de crecimiento (Anagen) a su
fase de muerte (Telogen).

Normalmente este tipo de caida suele venir
asociada a algunas otras que la agravan aun
mas, una de ellas y la mas comun es la alope-
cia difusa por nervios. Teniendo en cuenta
que venimos de las vacaciones, comenzamos
el trabajo y el estrés diario familiar, septiem-
bre suele ser un mes de mucho trasiego, lo
que afecta a nuestro pelo, alimentandolo
deficientemente y por lo tanto, provocando
caida. Si a esto le aniadimos que por la época
que estamos, dicha raiz se debilitard mas, el
resultado es una caida bastante alarmante y
que debemos de frenar.

En algunos casos, la caida puede ocultar
otros problemas capilares subyacentes,
originados por una secrecion excesiva de
sebo, el uso de productos de higiene agre-

sivos con nuestro cabello, operaciones qui-
rurgicas y tratamientos médicos, enfers
medades de la piel como lupus, o cambi
hormonales, como los producidos en la me-
nopausia y el postparto.

Para descartarlos tenemos que estar al tan-
to si a pesar de la caida seguimos teniendo
el mismo volumen o si por el contrario éste
se va reduciendo (algo muy evidente por
ejemplo al hacernos una coleta). En el caso
de que asi sea, deberemos acudir a un espe-
cialista para descartar otros problemas que
hayan originado esa cafda de cabello.

La forma mas eficaz de prevenir la caida es
la prevencion. Es importante mantener un
cabello sano vy fuerte durante todo el ano y
para lograrlo es importante seguir una ali-
mentacion sana y equilibrada (rica en verdu-
ras, frutas y legumbres) y realizar ejercicio.
También podemos apoyar un estilo de vida
sano con algunos complementos, bien sea
por via oral (vitaminicos especificos) o por
via tépica (ampollas o lociones anticaida).



Es importante que tanto las vitaminas como la locién topica
sean especificas para el problema, ya que si no perderemos efi-
cacia aportando al cabello algo que no necesita. Las vitaminas
esenciales son del tipo B, C y H (biotina), hierro, zinc y acido
folico esencialmente. Estos complementos son altamente nece-
sarios para la formacién del pelo, por lo que un aporte extra es
necesario para mantener una raiz sana vy fuerte.

Por lo tanto, la forma maés eficaz para combatir este tipo de cai-
da seria combinando ambas acciones, y reforzando la accion
externa con un champu anticaida.

En cuanto a las lociones, su funcion principal es la de ali-
mentar el cabello de una forma directa, aplicando el princi-
pio activo directamente en la raiz del cabello. Los principios
activos méas usados son proteinas, sales minerales y vitami-
nas como la biotina, que van complementados muchas veces
con estimulantes como el ginseng o la guarana, que se usan
a modo de regeneradores capilares.

También podemos reforzar la accion externa con un champu an-
ticaida, siempre entendido como un complemento que mejorara
el aspecto externo del cabello, fortaleciéndolo si estd debilitado,
pero no como un tratamiento que vaya a frenar la caida.

En el caso de tener dudas, te recomendamos pedir la opinién
de un especialista que evalte tu caso y determine el origen de
la caida para, a partir de ahf, definir un tratamiento especifico
a medida de las necesidades de tu cabello.

jConseguir una limpieza profesional de dientes y encias
es muy facil con PHB!
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Las farmacias del Grupo Sanifarma ofrecen la posi-
bilidad de realizar un estudio completo de su cabe-
Ilo a través de un servicio de asesoramiento capilar
personalizado.

Un especialista capilar realiza una exploracion vi-
sual del pelo y cuero cabelludo, y analiza un cabe-
llo, desde el bulbo a la raiz y las puntas a través de
un microvisor.

@\ [+ (=

Este diagndstico permite determinar un tratamien-
to personalizado, tras el cual se realizara un segui-
miento durante el tiempo que dure el tratamiento,
viendo su evolucidn y ajustandolo en el caso de que
fuese necesario. Ademas de alopecias de diferente
origen, se aborda el tratamiento de otros trastornos
como las dermatitis, la caspa, |la grasa, la falta de
brillo, volumen, fragilidad del cabello etc.

Siguenos en:

| f www.phb.es
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Repara tu piel

Terminado el verano es necesario recuperar las rutinas de cuidado
de nuestra piel, para devolverle la elasticidad y luminosidad perdida.

1 otofio es la mejor época para adquirir rutinas de belleza que, ademas, nos permitiran recuperar el tono
y la luminosidad perdidas tras semanas de exposicion al sol y a otros agentes externos como el cloro, la
sal del mar, etc.

Hemos seleccionado una serie de propuestas dirigidas a reparar, iluminar y combatir el envejecimiento

de nuestra piel

sensilis

SKIN DELIGHT
MTLSPOT & UNIFYING SERM

Crema antienvejecimiento
holistica de dia SPF 20 de
APIVITA. Combate los signos de
antienvejecimiento. Efecto lifting
- Reduce las arrugas - Reafirma -
Unifica el tono de la piel - [lumina
- Hidrata - Protege frente al
fotoenvejecimiento y la radiaciéon
UVA/UVB.

Con jalea real griega encapsulada,
extracto de Ziziphus, extracto

de jara vy el 4cido hialurénico,
extracto de Rabdosia rubescens,
extracto de propoleo y aceites
esenciales organicos de rosa, mirra
y olibanum.

En la linea QUEEN BEE, APIVITA
ha sustituido el agua por una
infusion de rosa silvestre griega que
potencia el efecto antioxidante de
los productos.

SKIN DELIGHT DE SENSILIS
Accion antimanchas y efecto iluminador.

Programa perfeccionador de uso diario que corrige y previene
la aparicion de manchas y proporciona un tono mas luminoso

y uniforme a nuestra piel.

Su férmula asocia la eficacia de la Vitamina C, la Vitamina B3
v una mezcla de AHA's de origen frutal (fruta de la pasion,

limon, uva y pina).

Con &cido hialuronico, activa la regeneracion celular, reduce
las arrugas y las lineas de expresion. Protege la piel de los
radicales libres, estimula la sintesis de colageno y aumenta la

oxigenacion y el metabolismo celular.

BB CREAM SPF 20 DE
APIVITA. Crema hidratante,
avanzada y revitalizante,

con ingredientes 98%
naturales. Aporta 24 horas de
hidratacién para todo tipo de
pieles. Con las fitoendorfinas
de agnocasto en un sistema
de doble encapsulacion y

con el extracto de propdleo
patentado que ofrece una
cobertura ligera, un look
radiante y la mas alta
proteccion UVA

(SPF 20 / UVA PA +++).

Un producto para todas las
mananas, que mantiene el
nivel de hidratacién y nos
aporta el factor de proteccion
junto con un ligero tono que
va a unificar nuestra piel. Para
las que se resisten a empezar a
aplicar el maquillaje.

AQUA VITA

IDVANCED MOISTURE
EVITALIZING CREAN
with chaste tree
phyto-endorphing

BB CREAM

SPF 20
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CONTORNO 6 DE ANTAGE. Contorno descongestivo '
especifico para bolsas, refrescante y reafirmante.
Contiene Arnica, una planta de potente efecto anti-
inflamatorio; Mirtilo, con efecto descongestivo que
aporta una sensacion de frescor en la piel instantanea.
Para la accién reafirmante utiliza un péptido con
efecto botox like.
Su aplicacion tépica genera un efecto alisador y tensor
instantaneo que se mantiene en el tiempo. Esta
especialmente indicado para las “patas de gallo”.

Después de los danos que ha
podido provocar el verano
necesitamos reparar el tejido
danado por la exposicién solar
y la pérdida de agua provocada
por el calor. Encontramos

el complemento perfecto a
nuestro tratamiento habitual
con el SERUM N° 0 DE
ANTAGE, con células madre
de centella asiatica, de accion
antioxidante; colageno, que
nutre el tejido por su aporte

de aminoacidos esenciales, y
silicio, de accion restructurante.

Lizzypai®

YOUTH PEARL ESSENCE. Crema
iluminadora antiedad Linea 7 de
IOMA. Perlas con doble encapsulado
que actuan sobre todas las manchas
de hiperpigmentacion creando

un rostro uniforme.

Eficaz frente a manchas producidas
por el envejecimiento de la piel, el sol,
el embarazo o micro-cicatrices

de acné.Accién antiarrugas e
hidratante, su activo Matrixyl 6
rellena la arruga y reconstruye el
tejido; hidrata y rellena con la unién el
de 4cido hialurénico,Hydrasome.
Aplicar dos veces al dia durante tres
meses para obtener resultados. 4

EYE
FLASH

ANTAGE 8

LIP LIFT DE IOMA.
Producto especifico
para la zona labial.
Tratamiento en
profundidad, hidrata
y trabaja las arrugas
y la mucosa labial
devolviendo a
nuestros labios su
jugosidad y frescura.
Garantiza una
eficacia 4D:

4 zonas de accion:
labios, contorno,
labio superior y
comisuras.

4 acciones:

rellena, suaviza,
redefine e hidrata.
Imita el efecto de las
inyecciones de
acido hialurénico,
duplicando la

tasa de sintesis

de esta molécula,
naturalmente
presente en la piel.
Recrea el volumen
labial y redefine el
contorno. Reduce

la aparicion de
lineas de expresion
y mejora la sintesis
de las proteinas
esenciales de la
dermis.
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loma

LINE

BEAUTY PRO

LIP LIFT

Soin levres et contow
e, repulpe & redessse
atblement les lévies

<t el contour

lip and contour care
viibily smoothes, plumg
1 iedefines the lips

1 thisif contour
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Portal

de cuidadores

1 18% de los espanoles tiene limitaciones para la

vida diaria, un 3% de las cuales son graves y re-

quieren asistencia continua. Un porcentaje que se
eleva por encima del 20-30% en el caso de las personas de
mas de 65 anos.

Estos datos estan detras de la creacion de familiados, una pla-
taforma colaborativa online que quiere constituir un punto de
encuentro entre cuidadores y personas que necesitan cuidados.

El proyecto, dirigido a mayores, enfermos y discapacitados, en-
tre otros colectivos, busca mejorar la experiencia que se vive
cuando una persona o familia necesita encontrar ayuda de un
cuidador de manera mas o menos inmediata, pero con la con-
flanza de sentir que estan dando una buena solucién.

En familiados se encargan de seleccionar a los cuidadores, ve-
rificando su experiencia y formacién. En su web ofrecen dife-
rentes tipos de servicios: ayuda en cuidados especiales (control
de medicacion, curas, etc.), higiene, comida, tareas del hogar,
compafia o transporte.

La disponibilidad de cuidados puntuales, de confianza, asequi-
bles e inmediatos (se pueden solicitar con tan sélo una hora de
margen) permitiria, segin los promotores de esta iniciativa,
alargar la autonomia de las personas mayores durante afos.

La forma de contratar un servicio es a través de la pagina web
familiados.com. Se selecciona el lugar para el que se requiere el
servicio (introduciendo el cédigo postal) y la fecha en la que se
necesita, mostrandonos la relacion de cuidadores dados de alta
para esa zona, con informacion sobre su cualificacién, disponi-
bilidad, precio/hora y valoracion en diferentes aspectos, tales
como puntualidad, profesionalidad, trato, etc.

La web permite filtrar los resultados por el tipo de servicio re-
querido (comida, transporte, etc.) y por el perfil del profesional
demandado (auxiliar de enfermeria, fisioterapeuta, etc.).

Las contrataciones, segiin nos comentan sus promotores, res-
ponden desde atender a sit uaciones repentinas, como un in-
greso hospitalario o una emergencia, como a necesidades mas
a largo plazo.

buscas un cuidador?

> cuidadores profesionales

a confianza

), Sin intermediari

> a partir

tu movil

> una hora

> facil, rapido, seguro

familiados

www.familiados.com
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Entrevistamos a Marlene Aznar,
una de las especialistas en dermocosmética
del Grupo Sanifarma

Dermocosmetica

Las farmacias Sanifarma ofrecen un servicio de asesoramiento
dermocosmético personalizado a través del cual especialistas
en Dermocosmética realizan el diagndstico, propuesta de
tratamiento y seguimiento del estado de la piel.

ara realizar el diagndstico inicial contamos con la
P tecnologia de IOMA SPHERE™ que nos permite ana-
lizar la piel a través de imdgenes cutaneas. En tan
solo 15 segundos obtenemos una «fotografia» instantanea de

la piel, gracias a 5 imagenes en alta resolucion que revelan sus
imperfecciones, invisibles a simple vista.

IOMA SPHERE™ esta fundado en técnicas originales y espe-
cificas de luz filtrada, para medir de forma objetiva el estado
de la piel (subdermis) y proporcionar los medios para seguir su
evolucion antes y después del tratamiento.

Con el diagnostico en la mano, nuestro equipo de especialis-
tas en Dermocosmética te propondran un tratamiento per-
sonalizado vy pautaran las sesiones de seguimiento en las que
evaluardn los resultados.

Periddicamente, el equipo de especialistas en Dermocosmeética del
Grupo Sanifarma se desplazan para ofrecer este servicio en las
distintas farmacias del grupo que lo ofertan. Cada farmacia tiene
unas fechas estipuladas, en las que se concentran las visitas.

Puedes consultar la agenda de citas programadas para cada
mes en la web www.sanifarma.com.

Revista Sanifarma.- ;Cudl es el perfil de las personas que utili-
zan el servicio de Asesoramiento Dermocosmético?

Marlene Aznar.- El perfil de las personas que utilizan el ser-
vicio es amplio, tanto como cada una de las personas que tie-
nen necesidad de tratar la piel por diferentes patologias, como
aquellas que no teniendo ningun tipo de problema quieren cui-
dar su piel para mantenerla saludable. Tratamos que la piel se
mantenga sana y por lo tanto a nivel estético la mejoria tam-
bién va a ser visible.

También vienen adolescentes con problemas de grasa, acné,
etc., y personas que demandan un cuidado especifico por falta
de firmeza o arrugas en pieles maduras.

R.S.- (Cudles son los problemas mas frecuentes?
M.A - Los tipos de problemas que normalmente vernos estan aso-
ciados al uso incorrecto de los cosméticos, por defecto o por exceso.
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Muchas personas eligen su cosmético diario tras verlo publicitado
en revistas, television etc. O por el consejo de una amiga o un fa-
miliar (con la coletilla “a mi me va muy bien”) sin ser conscientes
de que cada piel es Unica y con unas necesidades diferentes, por
el tipo de piel y por los agentes externos que rodean a cada indivi-
duo, exposicién solar, calefacciones, lugar de trabajo, etc.

Los problemas que mas preocupan suelen estar relacionados con
la deshidratacion, las manchas y la falta de luminosidad de la piel.
Llevamos un tipo de vida en la que el estrés es protagonista, lo que
provoca que la liberacién de radicales libres sea excesiva, produ-
ciendo una mayor oxidacién en la piel que se manifiesta en falta de
luminosidad.

A través del andlisis podemos determinar el orden con el que bus-
car ese equilibrio en la piel. Medir los niveles de hidratacion, es-
timular la regeneracion de un tejido e incluso determinar si real-
mente una piel tiene exceso de secrecion de sebo provocando un
tipo de acné o simplemente es un exceso de actividad bacteriana
que al marcar una pauta correcta de limpieza se corrige.

R.S.- (Cuando empiezan a verse los resultados?

M.A. - Los resultados comienzan a verse en el momento en que la
persona empieza a llevar la rutina correcta. La piel es “muy agra-
decida”. Esta claro que depende del tipo de problema que estemos
tratando.

Normalmente en dos meses la mejoria tiene que ser no solo visible
sino también medible. Pero, repito, depende del tipo de problema
que estemos tratando; no es lo mismo una deshidratacion o unos
poros obstruidos que una falta de firmeza o un acné.

R.S.- ;Qué valor aporta la farmacia en el campo de la Dermocos-
meética?

M.A - La farmacia es un canal o un entorno de confianza. En ella
encontramos a un especialista que auna los conocimientos de la
piel vy sus patologias y los diferentes principios activos que compo-
nen un cosmeético, su eficacia y reaccion en la piel.

Los conocimientos en formulacion hacen que el farmacéutico sea la
persona indicada para poder determinar si el cosmético elegido se
ajusta a las necesidades de la piel, para encontrar su efectividad y
cudl seria su posible reaccion en la piel.

Contamos con laboratorios que por este mismo motivo eligen la
farmacia como canal de distribucion, ya que se encuentran con
profesionales totalmente cualificados para que la recomendacion
del producto al cliente sea la adecuada. Especialmente en caso de
que el cliente tenga algun tipo de patologia, rosacea, acné, etc. O
que tenga pautado algun tipo de medicacién que pueda interac-
tuar con los activos que estemos aplicando, provocando rojeces,
picores, etc. El farmacéutico es el profesional que va a tratar a un
cliente en su conjunto.

Llevamos 6 anos ofreciendo este servicio, y realmente es un ser-
vicio que ha ido cambiando, en el que nos hemos ido adaptando y
ampliando conocimientos. Y siempre para que el cliente que deci-
de venir a la farmacia a comprar su cosmético se encuentre con
una tecnologia, un producto y un profesional totalmente preparado
para cubrir sus expectativas.

IOMA

experiencia unica

Por primera vez, es posible comprender la piel
de manera completa, objetiva y precisa en po-
cos minutos.

Todo se muestra con claridad: la actividad de los
ingredientes activos, su interaccion y los resul-
tados sobre la piel. Estas mediciones se pueden
guardar y comparar en otro momento.

El anadlisis mide 7 parametros de la piel:

Hidratacion

Lineas de expresion
Arrugas y firmeza
Rojeces

Actividad bacteriana
Exceso de grasa
Pigmentacion

+++++++

Al finalizar, IOMA facilita a cada cliente su re-
comendacion Unica. Se trata de una respuesta
personalizada a las necesidades de su piel.

Para esta personalizacion de tratamiento, las
especialistas se apoyan en productos de varios
laboratorios que han demostrado su eficacia a
través de los resultados obtenidos en diferentes
clientes, y que cubren las necesidades de su piel,
asi como las de facilidad, comodidad y confort
en cuanto a texturas, rutinas de aplicacion, etc.

En el Grupo Sanifarma nos apoyamos en labora-
torios como IOMA, que nos facilita una tecnolo-
giaincreible y unos activos en alta concentracion:
Antage, Sensilis, Apivita y Uriage, entre otros,
que hacen que el Servicio de Asesoramiento sea
lo mas plural posible. Y, por supuesto, siempre
estamos buscando productos y laboratorios que
nos aporten activos novedosos en el sector cos-
meético, en continua investigacion, para ponerlo
a disposicion del nuestros clientes.



el 14 al 28 de noviembre, las farmacias del Grupo

Sanifarma desarrollaran una campafia para ayu-

dar en la deteccién precoz de la diabetes en la que
se realizardn determinaciones de glucosa para contribuir a la
deteccion del maximo numero posible de diabetes ocultas.

En el transcurso de campana, que arrancara el 14 de noviem-
bre, Dia Mundial de la Diabetes, las farmacias participantes in-
formaran sobre la importancia de los aspectos preventivos y el
control de la enfermedad.

La deteccion precoz de la enfermedad es esencial, especial-
mente en el caso de la diabetes tipo 2, dado que no presenta
sintomas y va avanzando de forma silenciosa danando pro-
gresivamente los vasos sanguineos de las personas afectadas,
especialmente los vasos pequenos, que afectan al rinén, la re-
tina y los nervios, y los grandes vasos que afectan al cerebro,
corazon y las extremidades inferiores.

La falta de diagnostico de la diabetes tipo 2 puede acarrear
graves consecuencias para la salud. Un diagndstico temprano
mejora notablemente la calidad de vida de los pacientes.

diab

PRUEBAS Y DETERMINACIONES

Analisis del nivel de
glucosa en sangre me-
diante una puncién en
el dedo para extraer
una gota de sangre en
ayunas. Si el resultado
del nivel de glucosa es
elevado se recomenda-
ra al paciente que acu-
da a su médico.

Las farmacias ofreceran informacién con el apoyo de di-
ferentes folletos sobre los distintos aspectos de la enfer-
medad asi como consejos para prevenir su aparicién.

Todas las personas interesadas pueden obtener mas in-
formacién acudiendo directamente a la farmacia del
Grupo Sanifarma mas préxima a su domicilio.

(())

948 20 61 65

www.sanifarma.com

‘ farmacias a tu servicio 2
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Sanifarma

Farmacias a tu servicio

Tarjeta —
Sanifarma

™ dermocosmético

ANSOAIN

Lecumberri Martinez, Sagrario
Canteras, 25. Tel. 948 135 545

Beatriz Olaiz - Luis Romero
Rafael Alberti, 3. Tel. 948 382 374

BARANAIN

Cubillas Barricart, Beatriz
Avda. Comercial, 4. Tel. 948 254 733

Cubillas Ruiz, José Javier
Avda. Rascacielos, 4. Tel. 948 281 040

BERA

Lasarte Goya, Amalia
Leguia, 31. Tel. 948 631 264

BERRIOZAR

Uriz Ron, Teresa
Etxaburua, 10. Tel. 948 354 000

Sanchez Dominguez, Irene
Avda. Guipuzcoa, 59. Tel. 948 300 208

BURLADA

Uriz Peman, M? Dolores
Ronda de las Ventas, 11. Tel. 948 131 353

ERRO

Urroz Lores, Mayte
San Esteban, s/n. Tel. 948 768 071

ESTELLA
Echeverria Garisoain, Rosa
Paseo Inmaculada, 70. Tel. 948 546 534

Torres Echeverria, M* José
Espoz y Mina, 1. Tel. 948 546 284

ETXARRI ARANATZ

Bakaikoa Ormazabal, Virginia
Burundabide, 3. Tel. 948 462 009

EULATE

Aguirre Remirez, M? Florinda
Mayor, 116 Tel. 948 543 804

FUNES
Cantoé Martinez, M? Luisa
Avda. de Peralta, 9. Tel. 948 754 534

GORRAIZ
Iraizoz Irigoyen, Ana

Plaza Castillo de Gorraiz, 8. Tel. 948 337 313

Servicio de asesoramiento

NAVARRA

M @ W @

HUARTE
Blanco Ruiz, Ildelina
Zubiarte, 26. Tel. 948 332 175

LERIN

Orozco Elorza, Irantzu
Teruel, 5. Tel. 948 530 658

LESAKA

Alzate Bazterretxea, Olga
Plaza Bittiria, 3. Tel. 948 637 269

MENDAVIA

Pardo Garde, Eulogio
Augusto Echeverria, 36. Tel. 948 695 202

MILAGRO
Ariz Martinez, Iiiigo
Avda. San Juan 15 bajo. Tel. 948 861 271

MUTILVA BAJA

Alzueta Pellicer, Maria
La Cruz, 3. Tel. 948 234 170

NOAIN
Garisoain Otero, Ana
Real, 27. Tel. 948 318 059

OLITE

Salanueva de la Torre, Cristina
La Estacion, 1 bis. Tel. 948 741 750

OTEIZA
Aznarez Clemente, Esteban José
San Miguel, 17. Tel. 948 536 200

PAMPLONA
Angulo Léopez de Armentia, Elena
Irunlarrea, 52. Tel. 948 270 424

Autobuses (Leyre Atozqui)
Estacion de Autobuses. Tel. 948 213 107

de Fuentes Pérez, Natalia
Martin de Zalba, 7. Tel. 948 164 062

M?J. Garralda-B. Fernandez de Aguirre
Joaquin Beunza, 39. Tel. 948 136 783

Garcia Lipuzcoa, Adriana
Navarro Villoslada, 12. Tel. 948 244 376
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Garcia Torres, Pilar Idoia
Remiro de Goni, 2. Tel. 948 072 426

Heras Izaguirre, Elena
Pico de Ori, 8. Tel. 948 234 079

Hernandez Gonzalez, Cristina
Pza Guitarrista Sabicas 3. Tel. 948 383 520

Iriarte Iribarren, Cristina
Esquiroz, 20. Tel. 948 267 148

Jauregui Nazabal, Clara
Conde de Rodezno 13. Tel. 948 231 733

Cristina Labat -Ana Fernandez
Isaba,18. Tel. 948 382 394

Lorca Diaz, Inés
Irunlarrea, 5. Tel. 948 174 419

Martin Sedano, M? Asuncion
Cuenca de Pamplona 53. Tel. 948 315 509

Martinez Eslava, Maria
Pza. S.an Juan de la Cadena, 3. Tel. 948 365 799

Noain Yoldi, Marianela
Monasterio de Urdax, 3. Tel. 948 254 586

Ojer Martinez, Raquel
Monasterio de Irache, 16. Tel. 948 258 580

Olloqui Larumbe, Olga
Pedro Aranaz, 8. Tel. 948 249 592

Ruiz Bacaicoa, Javier
Plaza del Castillo, 25.

PUENTE LA REINA
Gonzalez Valencia, Javier
Fray Vicente Bernedo, 24. T. 948 340 055

SANGUESA

Lépez Santamaria, Tomas
Mayor, 77. Tel. 948 870659

SARRIGUREN

Susana Narro - Francisco Martinez
Pza. Pta. de Aranguren 1. Tel. 948 805 780

TAFALLA

Arrondo Arbea, Feli
San Isidro, 34. Tel. 948 703 223

UHARTE-ARAKIL

Azurmendi Lépez, Garbine
Felipe Gorriti, 9. Tel. 948 464 233

VILLAFRANCA

Mendieta Ruiz de Mendoza, Fina
Pza. Donantes de Sangre 1. Tel. 948 845 248

VILLATUERTA

Araiz Martinez, Maria Puy
Mayor, s/n. Tel. 948 845 248

VILLAVA

Ignacio Donézar - M? Carmen Gil
Las Heras, 7 bajo. Tel. 071 566

ZUBIRI
Liso Aldaz, Maria José
Rio Arga, 33. Tel. 948 304 226
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GUIPUZCOA

ANDOAIN
Zatarain Gordoa, Ana Elisabet

o Pza. Elizondo, 6. Tel. 943 590 802

SAN SEBASTIAN/DONOSTIA
Farmacia Cabezudo
San Francisco 54. Tel. 943 275 448

TOLOSA

Olarreaga Aramburu, Marta
Martin Jose Iraola, 10. Tel. 943 672 438

ZARAUTZ

Noemi Gallo - Zaloa Gallo
Zigordia, 17. Tel. 943 134 019

LA RIOJA

ARNEDO

Rincén Farmacéuticos S.C.
P° Constitucion, 58. Tel. 941 380 879

AUTOL

Luqui Sarrasqueta, Conchita
Ntra Sefiora de Yerga, 3. Tel. 941 401 047

QUEL

Hernandez Rivero, Rodolfo
Avda Santa Cruz 2 bis. Tel. 941 392 034

Servicio de asesoramiento
dermocosmeético

En las farmacias Sanifarma contamos con la dltima tec-
nologia de IOMA SPHERE para determinar el estado de la
piel a través de imagenes cutaneas y de los valores apor-
tados por las dos sondas, fisio y visio.

Gracias a esta tecnologia y a nuestras asesoras especia-
listas en dermocosmética realizamos un analisis integral
del estado de la piel y pautamos el tratamiento adecuado
para cada persona en cada momento.

En las consultas de revisiéon valoramos los resultados
obtenidos y si es necesario, se adapta el tratamiento a la
nueva situacion.

éQuieres que te hagamos un
diagnostico?

Entra en nuestra pagina
web y solicita cita para tu
primera consulta.
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YOUTH PEARL ESSENCE

Tu rostro recupera la luz de la juventud

loma

7

ILLUMINE -

gnostico de la piel con tecnologia unica y la mas alta combinacion de formulas con sus productos faciales a medida
>

N°1 de la Cosmética Personalizada®



