
Sanifarma

Métodos

Conclusiones

Objetivos

La EPOC es la cuarta causa de muerte en el mundo y se
prevé que en el año 2020 pase a ser la tercera. Su alta
prevalencia así como su evolución hacen que su detección
precoz sea un objetivo sanitario de primer orden.

Análisis estadístico de los datos recogidos durante una campaña de detección precoz de la
EPOC.

En el desarrollo de la campaña participaron 54 farmacias del Grupo Sanifarma, durante un
período de dos semanas. Las determinaciones se realizaron preferentemente a las personas
con mayor riesgo de padecer la enfermedad (fumadores de más de 40 años). Cada persona
debía cumplimentar una ficha en la que se recogían: edad, sexo, altura, peso, historia de
tabaquismo y presencia de algún síntoma relacionados con la enfermedad. Las determinaciones
se realizaron con el dispositivo de medida de la función pulmonar KOKO-PEAK-PRO y se midió
el FEV1 y el FEV6. El análisis de los datos se realizó mediante el programa Excel.

Se han analizado 705 casos (50,9% varones y 49,1% mujeres). La
edad media de la muestra ha sido de 51 años (53 en varones y 49
en mujeres). Un 19,7% de los casos presentan valores alterados
(22,5% en varones y 16,8% en mujeres). En el caso de los
fumadores el porcentaje de valores por debajo de lo normal
alcanza el 22,8% (25.4% en varones y 20.2% en mujeres). Un
79% de las espirometrías con valores alterados pertenecían a
personas con una historia previa de fumador.
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Relación de farmacias que han
participado en el presente estudio

Introducción

La realización de una campaña para la detección precoz
de la EPOC ha permitido identificar un 19,7% de per-
sonas sospechosas de padecer la enfermedad.

La adición al tabaco figura a la cabeza de los factores de riesgo
que conducen al padecimiento de la EPOC, ya que entre el 80%
y el 90% de los afectados tienen una historia previa de fumador.
Entre el grupo de no fumadores existen muchas personas que
también obtuvieron valores por debajo de lo normal, muchos
de ellos estaban sometidos a otros factores de riesgo como son
la exposición pasiva al humo del tabaco y la exposición a polvos
y sustancias químicas. La campaña ha servido también para
sensibilizar al colectivo de fumadores de los riesgos de la
habituación tabáquica.
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DISTRIBUCIÓN POR ALTERACIÓN DE
LOS VALORES DE LA ESPIROMETRÍA

MUESTRA TOTAL

(80,3%)

NORMAL
(4,4%)

FEV1/FEV6 < 70%/
%FEV1 ≥ 80%

(14,6%)

FEV1/FEV6 < 70%/
30% ≤ %FEV1 < 80%

(0,7%)

FEV1/FEV6 < 70%/
%FEV1 < 30

Alterada: 19,7%

KOKO-PEAK-PRO (medidor función pulmonar)

Hoja de recogida de datos

HOMBRES FUMADORES

NORMAL

Alterada: 25,4%

(74,6%)

(4,2%)
FEV1/FEV6 < 70%/
%FEV1 ≥ 80%

(18,2%)

FEV1/FEV6 < 70%/
30% ≤ %FEV1 < 80%

(3,0%)

FEV1/FEV6 < 70%/
%FEV1 < 30

Edad media: 51.5 años

MUJERES FUMADORAS

NORMAL

Edad media: 44 años

Alterada: 20,2%

(79,8%)

(7,1%)

FEV1/FEV6 < 70%/
%FEV1 ≥ 80%

(12,5%)

FEV1/FEV6 < 70%/
30% ≤ %FEV1 < 80%

(0,0%)

FEV1/FEV6 < 70%/
%FEV1 < 30
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